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CO-AXIAL
 MASTER CHRONOMETER \

i




omegawatches.es

CAJA PEQUENA. PRESENCIA EXTRAORDINARIA

El Seamaster Aqua Terra 30 mm posee un tamano compacto, pero es
ideal para cualquier ocasion. Con una esfera plateada de cepillado
solar, indices en forma de casco de barco y agujas facetadas en
oro Moonshine™ de 18 gt, este refinado reloj aloja el calibre 8750, el
movimiento OMEGA Co-Axial Master Chronometer mds pequeno,

certificado segun los estandares mas exigentes del sector.

OMEGA
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STELLA MACCARTNEY

O

NOOD
[XSTINVAL

IMPECABLE 24/7

De la elegancia del azul
marino al boho del croché.
Deslumbra sobre la arena
v en el beach club.

EL MAR INSPIRA

El fondo marino, con sus
estrellas, corales y peces
de c:o|ores, salta de la
posc;rek] a tus looks.

RENDIDAS A
LAS BALEARES

Monica Anoz, Blanca Mird
Fugenia Silvar., ., las islas
despierton la creatividad.

>onteledi A,

i

ESTILO MONACO

De Grace Kelly a Carmen
Montero Mundt, descubre

el dress code monegasco.

1,2,3... ;SPLASH!
Sumérgete en el shopping
de bafio mds refrescante.

MODA BANO
1. SOI.

CALA MORAGAS

la modelo del momento
despliega su talento y su
belleza racial.

AL NATURAL

Lino, algodén, ganchillo
o esparfo... Viste tus
vacaciones de bdsicos.

90
O4
100
104

ALLEGRA Y CECILIA
HOHENLOHE

Descubre a las hermanas
que ponen rostro a una
generacién-

PURO MEDITERRANEO

Colores arena, siluetas
fluidas vy la ratia dibujan

tu verano junto al mar.

BlLLEZA
Yoo iRELAX

MAQUILLAJE JUICY

Tonos nacarados, efecto piel
wet, un dorado perfecto. ..
Aprende a conseguir ‘el look',

ASI SE CUIDA

Katia Gutiérrez-Colomer
comparfe sus secrefos

beauty.
EN PAZ CON TU PELO

Consigue que €l cloro, la sal
y el sol jueguen a tu favor

UN MAR DE PERFUMES

El Mediterrdneo es cultura
olfativa y un sinfin de aromas.
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PIDETE UN
BEACH CLUB

Las firmas de moda
toman las p|(:1yc:]5
y te invitan a vivir el
dolce far niente.

DESTINO: SICILIA

Descubrimos la
inmensidad de la isla
con Lucilla Bonaccorsi,
hija de la disefiadora
Luisa Beccaria.

MARILYN
MONROE

Murié a los 36 anos
y se convirtio en
icono del siglo XX,
pero siempre sintio
que nadie la conocia.

lashien
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Teranos hay muchos, pero el
/ nuestro es puro Mediterraneo.

" Por su inmensidad inspiradora,

sus tonalidades acuaticas. los acordes
olfativos y la percha de sus estilismos.
Pocos mares tienen el poder de atraccion
del Mediterraneo. Toda una cultura que
sigue siendo explorada desde sus enclaves
mas internacionales por disenadores y
perfumistas. No hay verano sin Baleares,
la Costa Azul o Siciha. S los capazos,

los vestidos de lino blanco o las rayas
marineras. Tampoco sin la berdamota, el
ylang ylang o la buganvilla. En el verano se
hace mas evidente una cita que encontraras
en nuestras paginas y desde la que
desgranamos la esencia estival: “El buen
dgusto tiene que ver mas con la capacidad

de elegir que de adquirir”.

0 es lo mismo un pareo en
Formentera que un banador en
Montecarlo. N1 un aperitivo con
Spritz que un atardecer con French 75.
Tampoco besar a ritmo de Lana del Rey o
bailar al de Bad Bunny. Tu haces al verano.
Lo divertido y genuino de las vacaciones
es que somos quienes queremos ser. En
una meditacion con el sonido de las olas,

en un amanecer tardio con el vestido de
lentejuelas y los tacones en la mano o en un
paseo en barco con tu dream team sonado.
Sea como sea, que el mar se convierta en tu
destino para activar el blue mind en lugar del

“*modo avion”.
W @%ﬁ/
DIRECTORN

FASHION
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TARDIE
\AGLO N

Cae el sol, comienza la ‘golden hour
y los azules se tornan marinos,

difuminandose con la elegancia del negro.
FOTOGRAFIA: DANNIEL ROJAS REALIZACION: FRANCESCA RINCIARI

8 FASHION

Traje de

bano de lirex

c.p.v.,
de Bohodot.

Pulsera de
oro blanco,
|~:}pialdzu1i y
diamantes
(5.280 €),
de Rabat.

Collar
(450 €)
de So-le
Studio.

Pertume Light
Blue en gel
65 €),

de Dolce &
Gabbana.

Pantalén

de croché
(F0 €),

de Guess
Beachwear.

Collar
asimeétrico
435 €),

de Dinosaur
Designs en
Net-a-porter.

Sandalia de
tiras [c.p.v.},

de Celine.

Juego

de cartas

(20 €),

de Pucci.
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Elsalitre, la arena y las altas
temperaturas reclaman piezas en
lonos lierra con ltextura Y caracter:

Gatas cat eye
(230 €), de

Swarovski.

Traje de bafo
con cufouls

c.p,v.),
de Enfasis

en El Corte
Inglés.

Visera de rafia
(720 €),
de Prada.

Gafas de
buceo
(80 €),
de Petites
Pommes.

Aceite
iluminador de
almendra

(39 €), de

L'Occitane.

Mule con
cuna
(1.450 €),
de Jimmy
Choo.

Tabla de surf
(14.300 €),
de Chanel.

Paleta de
SDmbfGS dE
ojos (76 €),
de Yves Saint
Laurent.
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beach-to- mg%q ue inspira el

--*‘Eﬁm no més libre y sofisticado.

t e, calma, siluetas fluidas y texturas orgéni-

cas definen la nueva colecciéon de bafio de

SIMORRA. Una linea que rinde homenaije

a esos dias infinitos entre lecturas a la som-

bra, galerias, artesania y atardeceres frente

al mar, que se traducen en siluetas fluidas, tejidos nobles y
una elegancia fan natural como esponténea.

La gran clave de esta coleccién radica en como la
arquitectura orgdnica de la costa se traslada a la
moda de bafo. En lugar de estructuras rigidas, los
disefios proponen lineas suaves, curvas fluidas y vo-
ltmenes equilibrados que dialogan con el cuerpo
femenino, realzando su silueta.

En busca de la maxima sofisticacion textil, el proce-
so de disefio parte de la observacion de los tesoros
del fondo del mar, como el alga Hiziki o el coral. Lejos
de los prints literales, la firma ha preferido reinterpretar
estas estructuras orgdnicas a través de técnicas textiles
de vanguardia. 5El resultado? Tejidos ricos en relieves,
texturas tridimensionales y superticies tactiles que cap-
turan la luz del sol, aportando una maravillosa protun-
didad y un sutil movimiento a cada pieza.

Como broche de oro idéneo para elevar esta pro-
puesta estival, la coleccion incorpora una exquisita linea
de joyas de vidrio soplado hechas a mano en colabora-
cion con la artesana Mar Bermejo. Cada pieza requiere
45 dias de meticuloso frabajo a cuatro manos y se ejecu-
la estrictamente bajo demanda. Esta serie tan especial
solo se podrd adquirir en las boutiques de la firma en
Madrid, Barcelona, Palma de Mallorca y Marbellg, o
bajo peticién en su web.

FONDO DE ARMARIO ESTIVAL

Trajes de bafio y biquinis concebidos bajo la versatilidad. Gracias a sus acabados refinados, las prendas estan pensadas para
ransitar de la playa a una cena. Basta con afadir una falda fluida, unos pantalones de lino o unos complementos elevados para lograr
ese look de noche relajado. Este afio apuesta por el color verde oliva, el negro, los fruncidos estratégicos, las asimetrias y los volantes.
Confeccionada en lycra de alta gama, cada pieza abraza la silueta con precisién milimétrica, esculpiendo el cuerpo con un ajuste impecable.

laShion PARA SIMORRA

LINEAS
PURAS'Y
TEXTURAS
MARINAS:
EL OASIS
ESTIVAL
. QUE
REDEFINE
EL LUJO
BAJO
EL SOL

simorra.com
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OLA DI
STILO

Siluetas sinuosas, curvas inesperadas y
asimetrias de impacto elevan los trajes
de bano mas sofisticados.

Traje de barfio
asimetrico
(144 €), de

Guillermina
Baeza.

Pendientes
de aro

(35 €),
de Arket.

luminador
l'orchidee
Highlighter

(115 €)
de Sisley.

Gatas de sol
(1.500 €),

de Celine.

Pulsera

199 €),
de Viceroy.

Bolso de
croché

(69,99 €),

de Scalpers.

En la
imagen,
fraje de

bano

asimetrico,
de Medina
Swimwedar,
y gafas

de sol de
Chanel.

.....
Ay

Funda de
asaporie
495€)

de Louis
Vuitton.

Sandalia
trenzada
(79,25 €),

de Gioseppo.

12 FASHION



ENTRE EL CIELO Y EL AGUA

Con la top model Toni Garrn como imagen de la campana, la firma de joyeria

Thomas Sabo presenta Elyndra para este verano. Una propuesta inspirada en el mundo del
martin pescador, en la que el movimiento, el color y la sofisticacion fluyen sin estuerzo.

uestros armarios de verano piden ligereza,

ogran despertar en nosotras.

Un deseo de frescura que
también se adapta a la joyeria
que elegimos para brillar en los largos dias
esfivales. Thomas Sabo ha sabido capturar a la
perfeccién esta esencia en el regreso de su
coleccion insignia, Elyndra, inspirada en el ave
mas fascinante de las riberas: el martin pescador.
La firma nos sumerge en un oasis de cielos
despejados, retlejos acudticos y transiciones
fluidas; un edén donde la espectacular top model
alemana Toni Garrn se convierte en la musa de
este viaje, encarnando con su magnetismo natural
la libertad, la fuerza y la elegancia de unas piezas
concebidas para mimetizarse con el verano.

uminosidad y esa energia que solo los meses de sol

EL COLGANTE
ELYNDRA

MARTIN

PESCADOR ESTA
ELABORADO

EN PLATA CON
PIEDRAS EN

TONOS AZULES

Y BLANCOS

la coleccién Elyndra nace directamente de la interaccion
mdgica entre el cielo, el agua y la luz. Sin embargo, el ver-

dadero hilo conductor y corazén de la co-
leccion es el propio martin pescador, un
ave que simboliza, como ningln otro, la
precisién, la determinacién y la libertad
sin limites. Esta ave no solo inspira el con-
cepto, sino también la cautivadora paleta
cromadtica de la coleccion. Sus caracte-
risticos tonos azules y blancos se reflejan
en cada una de las piezas. Por ello, la

joya estrella de la coleccion es el col-
gante Martin Pescador, que, con un dise-
fio sofisticado y lleno de cardcter, evoca lo
confianza y la elegancia con las que el ave
se mueve en su entorno, a través de cortes en
forma de lagrima vy lineas refinadas.

thomassabo.com

1AShION PARA THOMAS SABO ———
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Bikini de
rayas
520 €),
de Fendi.

Paleta de
sombras
en edicion
limitada
Diorshow

5 Couleurs
(72 €),
de Dior.

Peine de

carey con
tunda

(190 €),
de Celine.

Palas de
laya

630 €),

e

........
a e ol i -

SPORT

Los tejidos se vuelven ligeros y los
pmr*r)ﬂf?.s* nacen para un verano
marcado por la actividad

de Miu Miu.

Nevera
rtéatil

(199 €), de
Fieldbar en
Westwing.

Tumbona

(5.940 €), de

Jacquemus.

F e LD B AR

PELUQUERIA Y MAQUILLAJE: MATA VALENTI. ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: MIGUEL SANCHO. ASISTENTE DE ESTIISMO CAROLINE CHENIVESSE. PRODUCCION: ANGELA DEL VAL AGRADECIMIENTOS: SABATIC GAVA MAR

14 FASHION



TODO \
PLNTO

El croché y los entramados reclaman
su protagonismo en propuestas de aire
bohemio y relajado.

Auriculares

(199 €),
de Shokz.

Traje de

ano

(79,99 €),
de Scalpers.

Clutch
bordado
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% 2.173 €),
9 de Olympia
i Le-Tan. ; | }
; Falda de B s gest |
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Anillo de
olata y
citrino

(145 €),

de Jose Luis
Joyerias.

DOLCE FAR NIE

NTE

El croché

es el rey

indiscutible

del verano.

En la l:i}nllngec?,

ikini de

oy T e S tridngulo
‘ ﬂf‘?‘ﬁﬁ%‘i{ﬁ H-,J'- S y Fgldu
L & longuette, de
Loewe

Paula’s Ibiza.

b 1 | ' Fau de foilette
y | | g Starlicious
| . Pineapple
| x 1 Musk Shimmer
- ' (38.35 €

75 ml),

de Mugler.

Gorro de
croché
[c.p.v.), de
Escorpion.

Sandalia
lana

(550 g], de

Aquazzura.




A TODO COLOR

Energia, textura y actitud definen Kurt’s Cabana, la coleccion de Kurt Geiger
que reinventa el estilo vacacional desde una mirada fresca y
maximalista donde cada accesorio se convierte en una declaracién de identidad.




1IAShION PARA KURT GEIGER

—
——

A

| verano pide ofra actitud. Mds libre, mds ins-

fintiva, mas visible. Esta temporada, esa ener-

gia se traduce en accesorios que no solo

acompafian, sino que marcan el ritmo del

look y se convierten en el centro. En esta at-
mostera, la coleccion Kurt's Cabana de Kurt Geiger
aterriza con una propuesta clara: transtormar el guar-
darropa vacacional en un espacio de expresion
contempordnea, donde el gesto lo es todo. Inspirada
en la estética relajada de los clubes de campo refro y
las escapadas estivales bafiadas por el sol, la linea
recupera ese imaginario de piscing, fexturas de rizo,
rayas y tardes infinitas, reinterpretdndolo desde una
mirada actual y sin complejos. No hay nostalgio
como fal, sino una version amplificada de este mo-
mento magico del afio: mds sensorial y expresiva.
Aqui, los accesorios asumen el protagonismo. Bol-
sos que capturan la luz, materiales que invitan al
tacto y detalles que aportan movimiento elevan in-
cluso los estilismos mas sencillos. Cada pieza estd
ideada para aportar cardcter y construir una narrati-
va propia. El icénico bolso Kensington se reinventa
con nuevos acabados y tonos, manteniendo su
esencia pero adaptdndose a un contexto mas lidi-
co vy relajado. los totes de gran formato responden
a la versatilidad mds actual, mientras que alparga-
tas, sandalias y chanclas se reinterpretan desde una
mirada mds elevada, donde lo funcional se encuen-
tra con lo aspiracional. Ademas del disefio, lo que
define la coleccién es su vibra.

Una forma de entender la moda que prioriza la
autenticidad frente a la perfeccion, la expresion frente
a la norma impuesta. Vestir deja de ser una cuestion
de tendencia para convertirse en una deferminacion
personal. En ese sentido, Kurt's Cabana conecta con
una mujer cosmopolita que busca
piezas con identidad, capaces de
transtormar lo cotidiano en algo
especial. El uso del color, sus com-
binaciones y las texturas refuerzan
esta idea. Tonos vibrantes y con-
trastes inesperados generan una
experiencia que va mas allé de lo
visual. La moda se vive y se experi-
menta con la influencia de Londres
como hoja de ruta. Un matiz que
agrega diversidad, una actitud
abierta, sin reglas, que invita a ex-
plorar y a reinterpretar el estilo
propio. Kurt's Cabana plantea un
verano entendido como un esta-
do mental ligero y espontaneo
donde el esfilo nace desde el ac-
cesorio y se construye a parfir de
la intuicion.

Este 2026, el look deja de
construirse desde la norma vy res-
ponde a una infencién. Y ahi, pro-
puestas como esta de Kurt Geiger
—distribuida por El Corte Inglés—

encuentran su lugar.

TEXTURAS, LUZ
Y MOVIMIENTO

Lass texturas son el centro de Kurt's Cabana:

el rizo evoca verano y ligereza, las cuerdas
aportan un matiz artesanal y los flecos introducen
movimiento. Cada pieza se apoya en una paleta
intensa de contrastes que invita a experimentar,
donde rayas, acabados tactiles y combinaciones
cromdticas construyen una estética rica, dindmica
y muy visual. El resultado es una coleccién que no
pasa desapercibida y que convierte el accesorio
en el punto de partida del estilismo estival.

kurtgeiger.com  @kurtgeiger




MARC CAIN
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AL SON DI-I.

FONDO MARINO

L.a moda se ha tomado el verano al pie de la letra y ha llenado de corales, conchas y peces de
colores nuestros estilismos. Nos sumergimos en la inspiracion mas apetecible de la temporada.

TEXTO: ISABEL SERRA

irens just wanna have fun es, parafraseando la otra cosa que mejillones, tops construidos con arena... Todo
iconica cancion de Cyndi Lauper, una sintesis remite a la costa, el lugar seguro del disenador, segun el
perfecta de lo que haremos y seremos esta mismo confirmaba tras la presentacion. Esa fascinacion por
estacion: sirenas que se lo pasan bien. También es el océano y su mundo animal ha traspasado las Semanas de
el titulo que la firma italiana Vivetta ha puesto a la Moda y ha llegado a nuestro armario y, sobre todo, a

su coleccion de primavera-verano 2026, en una clara nuestro joyero. La influencia del universo subacuatico en

declaracion de mtenciones: todas las prendas, al igual que nuestros estilismos es tan evidente como refrescante y

los accesorios, remiten al mismo paisaje, el mar. Broches estiloso, con sandalias decoradas con texturas que 1mitan

con forma de cangrejo, tacones que son erizos de mar, prints el coral, collares de estrellas, conchas impresionantes

con motvos nauticos... Todo en la propuesta de la marca presidiendo colgantes de perlas e incluso vestidos tipo red.

Invita a proyectarse a pie de playa o incluso unos metros
bajo el agua. Mas literal fue Olivier Rousteing en su ultimo
baile para Balmain -dejo el puesto de director creativo

en 2025, cediéndole el testigo a Antonin Iron-, cuyo desfile
fue una sucesion de looks hilvanados por referencias
provenientes del mar y del océano mas profundo.
Vestidos formados integramente por conchas y caracolas
tintineantes, bolsos colmados de charms que no eran

Wy Collar con
E.T \% delalle de __
& X coral (195 €], ’;ﬁ
\ &} de Martha
. Calvo. @f

BALMAIN

FASHION

MARC CAIN



BALMAIN

[rendas

la literalidad
con la que en
Balmain ha
plasmado la
tiebre marina
queda plasmada
en este vestido,
construido
concha a
concha,
caracola a
caracola. Otras
marcas como
Dries Van Noten
o Chloé han
sido mas
discretas,
aprovechando
los accesorios
para sumarse

a la tendencia.

VIVETTA

DRIES VAN NOTEN

Collar de perlas
con charm (40 €},
de Siargao Studio.

I'n detalle

La tascinacién por el mar supone el origen vy la razdén
de ser de algunas firmas. Es el caso de Siargao Studio,
que nace de un viaje de su tundadora, Ana Barceld, a Filipinas y

gira en torno a un mantra: la creencia de que el océano deja ciertas cosas
atrds por una razén. sSerd para que lleguen a nuestros joyeros mediterrdneose
Sus piezas estan protagonizadas por conchas recogidas de forma responsable
en playas paradisiacas y combinadas con detalles especiales como perlas,
lazos y encajes para crear, asi, auténticas joyas.

e - 52
o R v

!!!!!!



)

N
“T‘; lashion LA TENDENCI
X

A 9‘9 9%y
\ Y ‘0’,
\ @
N Collar de :"* o9 %e
o cuerda con Y, 9
= charms 1 v
= (89,99 €), \’ @
n de Cashfana. \ 2

metalizado

c.p-v.), o
de Shein. W
o

N

Sandalia con detalles que imita el coral (250 €, '
de Gianvito Rossi. Panuelo

| con pez de
3 ceramica
(19,99 €),

.

0 de Zara.
S,

e

| fondo marino es al verano lo que
las flores a la primavera: evidente,
s1, pero apetecible. Podriamos
considerar que Balmain ha sentado
la "teoria” y puesto esta corriente en
la hoja de ruta de la moda estival, pero son las
marcas mas accesibles y comerciales las que
la han 1impulsado hacia nuestros roperos y
joyeros de una forma efectiva y resultona.
El mar bana nuestro armario a traves de
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estampados realistas -sirenas, estrellas, olas- o

de tacones trampantojo con forma de molusco,
como el que Simkhai ha integrado en sus sandalias
plateadas. El mundo de los complementos es el mas
influenciado, pero la ropa también tiene su papel.
Uno, eso si, mas sutil, que invoca el imaginario
nautico a traves de tejidos “red”, cuellos marineros
y pantalones bombachos. También mediante
bordados de croché anadidos a shorisy tops o de
detalles esculpidos con ceramica en forma de peces.
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FOTOS: PELAYO ARBRUES, SESSUN

T n lugar en el que no existen los despertadores ni
las mananas a contrarreloj, esas en las que sales
con el abrigo puesto y, cinco minutos despues,
te sobra en el vagon de metro que te lleva a la
oficina. Una vez en ella, entre pantallas, ruido
de trafico y la sensacion de que el dia se te escapa
entre tareas, pasan las horas hasta que, ya de
noche, haces una parada rapida en el super antes
de volver a casa para empezar de nuevo al dia siguiente. En este otro
lugar -el magico-, te despiertas con el canto de la abubilla y los rayos de
sol te acarician mientras te desperezas entre unas gustosas sabanas de
lino. Tras un paseo matutino por el mercado local, al que vas con un
capazo de mimbre para comprar los ingredientes de la ensalada que te
llevaras a tu cala favorita de aguas turquesas, la tarde se presenta ante ti
para leer, dibujar, pensar, crear... simplemente vivir.

Unas pocas afortunadas del fashion sysiem han encontrado en el
archipielago balear su refugio particular y, lejos de convertirse en un
mero destino vacacional, este se ha transformado en hogar. Un enclave
privilegiado en el que dan rienda suelta a su creatividad y donde, como
coinciden todas, experimentan algo en el aire dificil de explicar con
palabras. Y no son las primeras en sentrlo. Antes que ellas, muchos
espiritus sensibles y creadores de épocas pasadas, como el pianista
Fredéric Chopin o los genios literarios Robert Graves, George Sand,
Rubén Dario o Camilo José Cela, también buscaron en estas islas
un refugio para el alma, un lugar donde la belleza y el silencio se
convierten en materia prima para crear.

DONDE LAS IDEAS ENCUENTRAN SU HOGAR

Una de las primeras en entenderlo ha sido Eugenia Silva. Para la
top madrilena, que pasa casi mas iempo en aeropuertos y estudios
de fotografia que en su propia casa, Formentera se ha convertido
en un refugio emocional, un lugar donde el ttempo se detiene y
cuya belleza salvaje la conquisto en pleno mvierno, cuando no habia
turistas, ni ruido, ni distracciones. Alli, rodeada de pinos, higuerasy
un mar que parece pintado a mano, encuentra la calma que la vida
profesional le roba. “Formentera me devuelve siempre a lo esencial:
silencio, tempo y una relacion con la naturaleza y el bienestar.
Todo funciona desde otro ritmo, y eso mfluye en como pienso,
como descanso. Te obliga a bajar la velocidad, y al principio cuesta,
sobre todo cuando vienes de Madrnd, Nueva York... donde todo es
urgente y todo es ruido”. La historia de su refugio intimo y secreto
se enlaza con la de otras mujeres que, como ella, han encontrado en
las islas un espacio para respirar, un lugar donde la vida se vive sin
prisa y donde la creanvidad se enciende sin estuerzo.

Entre ellas esta la disenadora argentina Sofia Sanchez de Betak,
cuyo espiritu nomada encontro en Mallorca un ancla inesperada.
“Me siento muy acogida, la gente es muy amigable, la energia es muy
positiva, la naturaleza es sublime y la comida es deliciosa. Aqui hay
buen saborpor lavida”. Acostumbrada a vivir entre grandes ciudades
cosmopolitas, la isla le ofrece un ritmo distinto, mas humano. Alli,
descalza, sin prisa, cocina, hace yoga y deja que las 1deas lleguen
sin forzarlas. Y es que la creatividad necesita silencio, pero también
belleza, y ambas cosas abundan en Baleares. Un lugar donde la
naturaleza marca el ritmo y donde la vida se siente mas auténtica.

La conexion con la naturaleza es también lo que llevo a la
modelo estadounidense Arizona Muse a cruzar el charco para
instalarse en Ibiza. Activista medioambiental y fundadora
de Dirt, su organizacion dedicada a promover la agricultura
regenerativa, encontro en “la isla bonita” un lugar donde sus
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valores y su vida podian alinearse a la perfeccion. Para ella,
“es el lugar perfecto para abrirse a la Tierra, al mundo y a la
espiritualidad”.

Algo similar le ocurre a la modelo Inguna Butane con la misma
1sla. La letona viajo de vacaciones por primera vez hace dos décadas
y, simplemente, se enamoro. Anos después, encontro una casa
payesa perdida en mitad de la montana de Sa Talaia, la rehabilito y la
convirtio en su gran tesoro. Alll descubrio un ritmo y una serenidad
que no existen en ningun otro lugar. La belleza de la 1sla, la energia
que desprende y, sobre todo, la gente que la habita fueron decisivas.
“Esta 1sla atrae a una comunidad muy especial de gente creativa; es
realmente mspiradora”. Lo que mas le sorprende es su profunda
sensacion de paz: “Unos pocos dias en esta tierra fueron tan relajantes
como dos semanas en otro lugar”. En esa casa de campo restaurada,
Inguna dibuja, escribe y desarrolla proyectos personales que solo
podrian haber nacido en un entorno asi. Ibiza,
con su paisaje casl intacto, se convierte para ella
en un estudio al aire libre donde la creatividad \(
fluye sin estuerzo y donde cada paseo por el
campo o la playa se transforma en mspiracion.

L.amodelo alemana Vanessa Breuer representa
otra forma de vivir la isla: la famihar. Instalo su
hogar en Ibiza hace anos, donde cria a sus hijas
en contacto directo con la naturaleza. Su historia
demuestra que Baleares no es solo un destino
para desconectar, sino un lugar donde muchas
encuentran la posibilidad de empezar de nuevo.

LA MODA QUE RESPIRA MEDITERRANEO

LIBERTAD

El movimiento hippy
tlorecié en las islas
Pitiusas a mediados
de los 60 y dotd

al archipiélago de
unas fuerfes sefias de
identidad que aun
hoy se conservan: la

La lista continua con mujeres que han hecho de las islas
un refugio para pensar, crear y vivir. Blanca Miro pasa largas
temporadas en Menorca. “Es gran parte de mi vida, mi infancia,
y guardo recuerdos llenos de nostalgia. Es una 1sla que tiene algo
mas especial que el resto, al menos para mi. Cuando la piso siento
que entro en un estado de paz muy puro. Parece como s1 el tiempo
se detuviera”. Alll encuentra la claridad mental que necesita para
dirigir su caracteristica y colorida firma de
moda La Veste.

Por su parte, Monica Anoz tiene el corazon
dividido entre Ibiza y Menorca. “Ibiza
para mi es libertad y creauvidad. Tiene
una energia muy especial, muy magnetca,
que siento desde pequena. Me inspira
muchisimo esa mezcla entre naturaleza
salvaje, gente creativa y esa sensacion de
desconexion total”. Menorca, en cambio, le
ofrece otra cosa: “Es una 1sla mas silenciosa,
mas pausada y con una belleza muy pura.
Alli siento que realmente bajo el ritmo y
reconecto conmigo”. Ambas han sido clave

La influencia de las 1slas no se hmita a las
modelos ni a su necesidad de escapar de
agendas frenéticas. También ha conquistado
a disenadoras y marcas de moda extranjeras
que han encontrado en Baleares una fuente
de mspiracion magotable. La creadora de la
firma francesa Sessun, Emma Francois, reside
en Marsella, aunque lleva anos enamorada de
la artesania balear y iene su segunda residencia

artesania, la moda adlib
o la bisqueda de lo
espiritualidad.

EL ENTORNO

los azules, en todo su
espectro cromatico;
la montana: la arena

blanca, vy el silencio han
hecho de este enclave

para la creacion de su firma de sandalias y
complementos artesanales, The Trenza: “El
espiritu mediterraneo esta en absolutamente
todos los detalles: en las texturas naturales,
en los tonos tierra, en los acabados hechos a
mano y en esa idea de lujo relajado que no
necesita exagerar nada’.

El recorrido no estaria completo sin
mencionar a tres disenadoras cuya obra esta

en la sla de Menorca. Los tejidos naturales,
los colores tierra y las piezas hechas a mano
por artesanos locales inevitablemente se filtran
en todas sus colecciones, que respiran un aire
mediterraneo inconfundible.

Algo parecido ocurre con Ba&Sh, la firma
parisina fundada por el duo de amigas Barbara Boccara y Sharon
Krief, que ha convertido Ibiza en escenario habitual de sus campanas
y en un punto creativo clave. La energia femenina de la 1sla, dicen,
es imposible de 1gnorar. En palabras de Barbara, “en Ibiza tienes la
sensacion de que todo es posible desde el momento en que llegas.
Hay una luz casi sobrenatural, incluso en invierno, una calidez dorada
que lo envuelve todo. Y luego esta el espiritu cosmopolita del lugar;
la gente viene de todos los rincones del mundo, traen consigo sus
culturas, sus estilos, sus historias. Y, sin embargo, todos encuentran alli
su propia libertad”. Esa conexion la llevo incluso a establecer alli su
propio hogar: "Hay algo en tener tu propio espacio en la isla que hace
que la relacion con ella sea mucho mas intima”.

28 FASHION

una fuente inagotable
de inspiracién para
creadores y marcas.

profundamente ligada a Baleares. Sybilla,
una de las creadoras mas influyentes de la
moda espanola, encuentra en la sierra de
Tramuntana, en Mallorca, la perspectiva que
necesita para crear. Y después de la pionera
Smilja Mihailowvitch, la princesa serbia que
creo el primer desfile de moda ibicenca adlib en 1971, llego la
sevillana Charo Ruiz, que puso el primer pie en Ibiza en los anos 70,
cuando aun era un paraiso hippy desconocido. Ella es quien mejor
encarna la esencia del archipi€lago. Su trabajo, lleno de luz, color
blanco y libertad, no podria existir sin la 1sla. “En Ibiza siempre
es facil inspirarse. Después de tantos anos, sigo encontrando
Inspiracion en esa manera tan auténtica de vivir, en lo sencillo, en
lo femenino y en lo espontaneo, algo que sigue emocionandome
igual que el primer dia”. Desde su atelier ibicenco desarrolla todas
sus colecciones, siempre fiel a una vision ligada al slow fashion y al
valor de la calidad y la artesania.

Todas ellas, desde modelos internacionales hasta disenadoras
iconicas, comciden en lo mismo: el archipielago tiene algo
intangible, una mezcla de luz, calma y belleza que no se puede
explicar del todo con palabras. Un lugar donde la creatividad
respira, donde el itempo parece pararse, donde la vida se vive sin
prisa. Un refugio. Un hogar. Un punto de partida para crear, sonar
y, st lo deseas, volver a empezar.
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De izquierda a derecha y de arriba
abajo: Ménica Anoz, Blanca Mird,
Fugenia Silva, Charo Ruiz e Inguna
Butane. Para ellas, el archipiélago
balear se ha convertido en un
paraiso no solo donde desconectar
del ruido de la.civdad “sino donde
la creatividad vy las ideas tluyen solas
sin esfuerzo, invitdndolas
constantemente a dejar volar
la imaginacién.
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Bikini de rayas (49 € cado
parte], de The Tiny Big Sister.

uy |, ' 112
\g f//
\§ R

Disefio estampado (top: 46 €;
pantalén: 43 €), de Bohodot.

Casquete de croché

(25 €), de Fordnea.

Gatas de sol ovaladas (15,99 €),
de Parfois.

Shorts de flores (69,90 €), de Canteé.

Mommyloves.

Bolso de
cuentas

(405 €),
de Staud.

y/

Camisa de
tejido toalla  § &
(1B5€),de &

la Veste. §

Mule de PVC
(450 €), de

Jimmy Choo. ,, v & 2
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o G,ﬁ w;f:__ Pantalén de
O s o croché
AV o = (160 €), de
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: E Pendientes
i wonl de rafia
- 69,95 €], de
(138 %T?ﬂc?; Amori Mori.

=

Bolso de rafia

Collar de

cuentas {4‘;’0 €L de
(22,99 €), Jacquemus.
de Mango.

iiiiiii

......

Sandalia con plataforma (198 €), de Kurt Geiger. Caftan (140 €), de Maria de la Orden.
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(;A que rincon mediterraneo te escapas estas vaca ciones? Tanto si descubres las islas
Baleares como st viajas a la costa italiana, tenemos el look perfecto para .
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Top cruzado
(29,99 €],
de Bria.
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(6@ Q0 €),
de Silbon.

Ballerinas.

Vaqueros
blancos

Bailarinas
de charol
(249 €),
de Pretty

(17,99 €),

Top halter
(54,95 €),

— Pantalén tipo
- pbermudd

- ! = (1505 €),
= de Zara.
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Cap Ferrd

Este idilico puerto de la Costa Azul impone
una estética de inspiracion ndutica fécil de
replicar: combina azul marino y blanco.

ELEVA

Blusa romdntica

de Stradivarius.

de Wild Pony.
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Sombrero de ratia (39,95 €),
de Lola Casademunt.
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Sandalias de tacédn (32,99 €), de Ulanka.
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Bolso trenzado (35,99 €), de Mﬂngu.
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Bailarinas suaves

(3Q 90 £€) de Parfois.
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Es la isla mds codiciada y
su paisaje invita a abrazar
la sencillez a través de vestidos
de lino, pafoletas blancas
vy pendientes de perlas.

Juego de
pendientes
iregulares

135 €),
de COS.

Panuelo
(25 €), de

Sézane.

L

CALVIN KLEIN

\

Rermudas
(29,90 €),
de Uniglo.
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lour por MVENORCA

Recorrer la isla balear més salvaje y desconocida de norfe a sur tiene sus premios: el hallazgo de uno

Sandalia trenzada (/9,95 €), de Gioseppo.

Gafas de sol XL (89,99 €),
de Pedro del Hierro en Opticalia.

PIEZAS

s,

CHLOE

olaya desierta, un atardecer inolvidable junto a un faro o una cena en pleno puerto.

Top floral con encaije

(59 €], de Bohodot.

Vestido corto con volantes

(99 €), de H&M.

- T e

J.

{-'1 £} :

Minifalda boho con brillantes

(29,99 €) de Bershka.

CLAVE

il

Alpargatas de yute (95 €),
de Macarena.

Broche (14,99 €),
de Misako.

Anillo con perlas (149 €),
de Tous.
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\:D Capazo clésico - l
1 (29,95 €), ya
\\ ] de El Corte Inglés. v / .
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-~ ‘q J
{\ \ ¥, i /
O ;‘ iy Gatas )
-~ : _ ‘.l_ﬁ'.. ':‘: J ‘ dE‘ SD]
-y Collar de r;c;-h‘rl"'*"f‘*'.l"-h-- de.Jimmy
:-: cuerda e : Fairty (*
. 55 €),
., de Vicercy. | N\ % Vesﬂt;!{::
; fruncido
—

Easy Wear
en El Corte
Inglés.

@
_...-"
_..-""
(39,99 €) de
— a
.-’
gp

o~
N
e —
—/
Vestido midi e
(149 €), ' A e
o o, RODAS

El color marrén se impone este
verano como el tono de moda.
Favorece a todas vy resalta e

bronceado que te regalard el
Adridtico.

Cinturén metdlico

(15,99 €), de
Pull & Bear.

Sandalias marrones

|/ €], de Kiabi.

MICHAEL KORS



lashion SE LLEVA

ESTH.O = CALLE

Lageros, femeninos, infalibles. Asi son los vestidos -de dia y de noche- que definen un verano

sin esfuerzo, pero de maxima sofisticacion.
TEXTO: AMALIA QUIROGA

WYYy Yy

- | Lscote

- ganador

\: - En forma de
] :. "

™ In : corazon,

/. cuadrado,

halter, con
cutouls... Este

EEE N <@ : l| ano triuntan
STt :i: Sown i todas las formas.
8 R o T [ Encuentra la
,i-‘"lq' que mas te
e e sesdl | favorezca
..-II-I-i,".i) , I
| ..'—'.--lli'.-'- serd tu comodin
1L E "Emma .',.'f_ﬂ__ para dar con el
et sangemin; B disefo pertecio.
il g
y 0%
s 1'” 4 "__ " s\
A
N0 4%
: ) .:.,-. ‘

B \MANANNS
A\ COLOR

Ademas del eterno blanco ‘adlib’,
regresan los estampados. Los cuadros
vichy’ y las flores son apuesta segura,

Junto a notas solidas y potentes en

tonos intensos como el rojo.
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Una prenda,
mil estilos
sEres una chica
'DILJ'D 0 miﬂ!mdg
El vestido de
verano consigue
llegar a todos
los armarios sin
importar cudl
sea fu tendencia
predilecta.

-I-‘-i.- -
- e

. \ : : = . .

GGFGE dE EuDl
(119 €)
de Lola
Casademunt.

Collar largo
69 €)
de ViCErn};_

Vestido

de rayas
(195 €),
de Sophie

and Lucie.

Sandalia
metalizada

de GEGEEPF}D-

Disefio de
cuadros
"—“'fCh}f
c.p.v.), de
Maravic.
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Esencia
lencera

Fl slip dress de
aire 0’s sigue
canquis?mnd{]r
décadas
después, por
su sencillez v
su elegancia
impecable.

. ¥
A e > AN
\ T Y YWals bl B
CON CARANCTER
: A A i 4
Las mas atrevidas acortan el largo y
las clasicas conservan el ‘mudt, pero
todas apuestan por tejidos especiales:

saten, encaje, paillettes . s la ocasion
perfecta para brillar:



La gama de
los *frios”
los azules,
junto al negro
eferno, se
imponen como
la opcién mds
depurada para
sumar un fogue
de coolness

a las noches
cdlidas.

Pendientes
de oro
blanco y
diamantes
lc.p.v),
Tittany

& Co.

Vestido
mini de
paillettes
(4.500 €),
Prada.

Casquete

oya
210 €)
Sach

Atelier.

Diseno
multicolor
(430 €],
Aje en
Net-a-
Porter.

Bolso con
tachuelas

(450 €),
de Staud.

Mule
metalizado
(1.100 €)
Bottega
Veneta.
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lashion EN PORTADA

LG
PARA QUEDARSI

En apenas un ano, Cala Moragas se ha convertido en un referente en

la industria y en el rostro de una nueva generacion de modelos. Tambien

/i(f ("’H(T}!Hf"ﬁ(/(} Sl /Hg'ﬁf!"l/ht’x’()f"f‘/(} erl (‘.’/ H’H(H({O.' /(}' H?()r.’f(’!.

PRODUCCION: INES DOMECQ FOTOGRAFIA: CHESCO LOPEZ TEXTO: ISABEL SERRA

22 FASHION
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JUEGO DE ESCOTES
En laimagen, la
/' “modelo lleva top, 2=

-

. talda y gabarding, -
todo de Max Mara,
y zapatos de

Ferragamo.
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ENLACE AL CANAL

X.com/byneontelegram

O escanea el cédigo QR: 'I: -
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TALENTO PATRIO

La modelo espariola defiende, sobre estas
lineas, un fotal look de Sportmax, compuesto
por guburdinﬂ, fop y Zpuniu|6n. En la

ofra péging, lleva un vestido metalizado

y zapatos de ante, de Versace.




lashion EN PORTADA
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=

“ESTUVE EN EL ULTIMO SHOOTING DEL FOTOG

LO RECUERDO CON TRISTEZA, PERO €(

L]

£
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A PIE DE PISCINA

“En la otra pagina, Cala posa con vestido de Fendi, sandalias rosas de Aquazzurg, reloj de Rolex
~y joyas de Chaumet.. Sﬂhre Ees’rus hneus lleva bikini de Eium Y gﬁstldﬂ y accesorios de Ferrugumn.

r

o -




“NO
CAMBIARIA EL
SER MODELO
POR NADA
DEL MUNDO”

MERIEND,
En esta p&
con blki !

botas y pt

todo de Is
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LA BELLEZA

DE LO NATURAL

B N La top Kim Riekenberg posa
"""" B\ con camisa semitransparente
' de Sfera, sobre bralette de
encaje de Etam, jeans de Isabel
Marant, pulseras de cuero de
CXC y anillo de Yliana Yepez.




COLOR ACUARELA
Junto a est6s lineas,
la modelo con una
de lag'tendencias
top dél verano: los
vestido@sique simulan
Qiiéenica de
‘diseno es



lashion EUGENIA&CO

MOTIVOS FLORALES ESTAMPADOS
O APLICADOS PROTAGONIZAN
DISENOS LIGEROS QUE FACILITAN
TODO MOVIMIENTO

FASHION




LUCIR PIEL

El verano junto al
mar pide ligereza

y frescura. A la
izquierda, la modelo,
con camisa de
eseOese; shorts de
Dsquared?2; collar de
Ba&sh, y de cadenas
de Etro, y corbata de
Federica Tosi. A la
derecha, con vestido

de Johanna Ortiz.




lashion EUGENIA&CO

68 FASHION

11
p:_
*
¥
3
[
-
-
#

]

PR

| e et

=

4 URL BORPADO ES FL DETALLE POR
7" EXCELENCIA, QUE NOS RECUERDA LA

“BELLEZA DEL LEGADO ARPESANAL
‘DE 1.0S PUEBROS QUE MIRAN.ATPMAR

-

¥

i

Lo g
The. e
i A




LLOS VESTIDOS
BLANCOS
VAPOROSOS,
CON UN TOQUE
ROMANTICO.
CONVIERTEN
EL ESPIRITU
ADLIB BALEAR
EN EL. COMODIN
VERANIEGO
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lemana afincada en
Mallorca, a Kim
Riekenberg no le
queda rincon del

A nundo por tachar en

su agenda. Tras haber desfilado
para Balmain y Alexander Wang,
pronto vera la luz su firma de joyas,
GEMELLE Jewellery, de la que es
cofundadora. Sus casi 1,80 m de
altura, su rostro angelical y una
forma de posar rebosante de
personalidad la han convertido en
una de las modelos mas buscadas.
Y eso que fue descubierta por
casualidad, en un restaurante de
Hamburgo, tras un dia de
compras. Aquella adolescente que
nunca penso que podria dedicarse
al modelaje ha tenido que
pellizcarse varias veces ante hitos
profesionales que aun hoy le
parecen un sueno, como aparecer
en la portada de la iconica Sports
lllustrated o trabajar ante el objetivo
de Peter Lindbergh. “Me permitia
mostrar mi personalidad y no solo
posar. Tenia esa magia. Buscaba
honestidad y emocion ante la
camara. Esas experiencias me
ensenaron que la autenticidad es
mucho mas poderosa que la
perfeccion”, cuenta. Otra leccion
que ha marcado su forma de posar
la aprendio del ballet clasico,
disciplina a la que se dedico en su
juventud y que le dio consciencia
corporal. "El movimiento juega
un papel clave en mi trabajo y
los equipos suelen notar mi
desenvoltura en este aspecto’.
Adora su trabajo, pero lo que mas
le gusta es pasar tiempo con su
familia, en especial con su hijo.
“Lo ha cambiado todo de la
manera mas bonita. Reordena tus
prioridades. De pronto, la vida
significa mucho mas que el éxito

profesional”. SILVIA G. LUENGO
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a sueterRior -
illon, falda midis ™
._.- Stivo Arabesq
v'bolS6 mini Lady Diory. &
fodo de la coleccion %
Dioriviera, de Dior, y
anillos Sparkling Fruit,
e Dior. A su lado,
legra luce un vestido
‘midi con estampado
 Dior Arabesque,
E“_ﬂmrrensia
;| ; flll 3C ,:} Tfe con

1

B s 5
A 1 L .
T LACY AMATCUDES
= . £ = .|._.\.. o =







1 ‘l

on’ b rdudos Arabesque, todo de la coleccién

En la olia pugma,,l or de las Hohe sva vestide olso Dior Toujou
Dmrma dior, y collar Darling de Dit ul, Cecilia posc ﬁ __.-, Hn midi, pendientes Horfensia, todo

&daillon de rafia y bolso mini Lady Dior, de Dior.




lashion MODA

LA MANANA TRANSCURRE ENTRE LAGOS Y MUELLES. PASAN CISNES Y ALGUN CONEJO
DESPISTADO, ATRAIDOS POR LA DULZURA DE LAS HOHENLOHE Y DE LOS TONOS PASTEL
QUE TINEN Y DEFINEN LA COLECCION ‘DIORIVIERA’ DE DIOR

76— FASHION
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En la efra paging; la pequena de las Hohenlohe luce
chaleco de punto, minifalda con print Arabesque, de la -
coleccién Dioriviera, de Dior; anillo Sparkling Fruif, bolso

- Lady Dior en tamafo pequeiio y mules Méda,

3

=

"

€ : de rayas =
y. bolso Book Tote con bordado Painted Ribbon, de la:

o O ) _ ifion, todo
de Dior. Sobre estas lineas, Allegra lleva vestido

coleccién Dioriviera, de Dior; anillo

. Sécsfﬂrkﬁng Fruit, eollar.
' Darling y mules Médaillon, todo  de Dior.
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lashion MODA

§a de lino,
Iezas rosa,
. t leddy-D,
~ bolso'80 on bordadosig.
Dioriviera, de Dior, y anillo y ¢éllar
Sparkling Fruit, todo de Diors.




“TENEMOS LA SUERTE DE
QUE EN CASA SIEMPRE SE
HA VALORADO TODO LO

RELACIONADO CON EL ARTE \ o
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lashion MODA

llegra y Cecilia Hohenlohe no son mellizas,
pero su complicidad confunde. Se llevan
poco mas de un ano, comparten la misma
mirada turquesay piensan (e incluso muchas
veces sienten) de forma idéntica. “Es muy
fuerte, sobre todo cuanto mas tiempo
pasamos juntas. Nos terminamos las frases,
nos apetece lo mismo...”, cuentan minutos
ntes de que empiece esta sesion y esperan,
entre zapatos y bolsos colmados de lazos y flores,
todos de la coleccion Dioriviera 2026 de Dior. De

.gu-r'i'l“-. H: ;

celebraron en el Pazo de Oca, en
Pontevedra, Galicia, y en la que
reunieron a toda su gente: “No nos lo
creiamos. Conseguimos movilizar a
una gran cantidad de personas! Y
de todas las partes del mundo”,
rememora la mayor. Aun hoy
recuerdan los nervios que supuso la
organizacion del evento, que entre su

A R familia y sus amigos empezo a ser
" E:f; ~ llamado ir6nicamente como “la boda”.

o R No tuvo, de hecho, nada que envidiar
a una ceremonia nupcial: vestidos de
gala, bailes, anécdotas, ligues y
flechazos mmesperados. “jAy! Esos
jardines...”, bromean recordando
quién sabe qué union.

La fiesta gallega dejo muchisimas

emociones. “Significo tener todos mis
mundos juntos”, suscribe Cecilia. Y
mundos tienen muchos: sus amistades
de Marbella, donde crecieron; del colegio St. Mary’s School,
en Ascot, donde estudiaron; de Escocia, donde Cecilia cursa
Historia del Arte; de Francia, donde Allegra estuvo trabajando;
de Madrid, donde han pasado largas temporadas... “Fue raro e
1lusionante ver como todos se llevaron tan bien, ya que, al
final, nosotras hemos vivido en sitios y ambientes muy
distintos”.

No pueden evitar hablar de sus padres, Pablo de Hohenlohe-
Langenburg y Maria del Prado Muguiro, escritora e hija de los
marqueses de Caicedo, de quienes han
heredado una exquisita sensibilidad para

19
ella se fijan en los mismos zapatos, unos mules de EN NUESTRA FAMILIA el arte. Cecilia canta y esta a punto de
d P Y P
rafia con bordados que no querran quitarse para SE NOS HA INCULCADO empezar unas practicas de verano en la
las fotos y que se llevarian a todos los planes. QUE ES MEJOR prestigiosa galeria Gagosian, de Londres,
“Son preciosos. Nuestra pieza favorita. Pegan TRABAJAR EN LO QUE mientras que Allegra dibuja y trabaja en el
con todo y los vemos como un must para el NOS GUSTA Y YA DE sector publicitario. “"En la familia se nos
verano”, opinan sobre este accesorio de la firma. AHI VENDRA EL EXITO” da bien la creatividad. Tenemos la suerte

Llevan anos separadas -Allegra, la mayor, estudio

en Inglaterra hasta que se mudo a Madrid para

entrar en la universidad y ya asentarse, justo

cuando Cecilia aterrizaba en el pais britanico

desde Marbella-, pero su apego es inquebrantable. Siguen siendo un
pack. “Cuando me preguntan por mi vida, respondo en plural”,
confiesa la pequena, demostrando que, a pesar de la distancia, no
conciben su vida sin ese “nosotras”.

Las hermanas Hohenlohe hablan todos los dias por videollamada y
comparten el mismo grupo de amigas, ademas de una aficion
confesa por comer y descubrir nuevos bares y restaurantes. “Ahi se va
todo nuestro dinero”, rien. También tienen a medias un recuerdo
que guardaran para siempre: el de la fiesta que, en julio de 2025,

80 FASHION

de que en casa siempre se ha valorado

todo lo relacionado con el arte. Hay

familias en las que te obligan a seguir una

profesion y a nosotras siempre nos han
impulsado a ser creativas. Nos han inculcado que es mejor
trabajar en lo que nos gusta y que ya de ahi vendra el éxito”,
explican sobre sus valores familiares.

Aunque las disciplinas artisticas de la pintura y el canto
estén entre sus aficiones, no tienen pensado dedicarse
protesionalmente a ello, y eso que lo creativo guia sus trabajos
y proyectos. Allegra esta inmersa y motivada con su puesto en
publicidad en la agencia Burns the Agency, y Cecilia,
entusiasmada con el mundo de la moda. Esta organizando el

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: SONIA MARINA. ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: ROCIO RUDILLA. ASISTENTES DE PRODUCCION: SARA SUAREZ.

ASISTENTE DE ESTILSMO: CANDI CABRAL
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desfile benéfico que su universidad, la St. Andrews, realiza
anualmente y en la que, en 2002, desfilo la mismisima Kate
Middleton ante la atenta mirada de un ya enamorado principe
Guillermo. “Soy la directora creativa: organizo los shootings,
eljjo los disenadores, escojo las marcas, la musica... Configuro

el concepto del desfile”, explica la pequena de
las Hohenlohe.

En el transcurso de la sesion, Allegra y Cecilia
revelan una relacion envidiable y una
admiracion mutua, ademas de una capacidad
para caer bien a todo el mundo. No paran de
piropearse, buscarse y animarse. No se quejan ni
una sola vez, aunque el sol estival de mediodia
sea mas propio de una playa caribena que de un

Junto a ella, la mayor posa

con'mule Coeur y poncho con -::ﬂ.p__u.ch%"’ﬂaif." co
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. n%entes Poetic Gaden'y mules J'Adior,
1 coleccion Dioriviera, de Dior.
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lago a las afueras de Madrid. Cecilia esta a pocos dias de
mudarse a Londres para comenzar su nueva etapa como
galerista. Allegra la esperara en la capital para, en agosto,
poner rumbo a dos de sus sitios favoritos: Ribadesella y
Sotogrande. Ahi pasaran el verano, uno de los pocos momentos

que su apretada agenda les concede para estar

juntas sin prisas y sin mirar el calendario. Este

“LA FIESTA DEL
ANO PASADO
SIGNIFICO UNIR
TODOS NUESTROS
MUNDOS. FUE MUY
ILUSIONANTE”

ano no habra celebracion mulatudinaria, pero
st libros pendientes, reservas en restaurantes de
moda y momentos de leerse y adivinarse el
pensamiento. También un eclipse solar que
colapsara muchos puntos de Espana y que ellas
tendran el privilegio de contemplar desde
cualquier recondita playa asturiana.
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El “uniforme”
del veraneo
mediterraneo es
tan apetecible
COmMo practico.
Colores arena,
tejicos ligeros,

stluetas comodas y
accesorios de rafia

definen el armario
de la chica mas
guapa de la playa.

PRODUCCION:
THE CREW
FOTOGRAFIA:
ROSA COPADO




lashion BASICOS TOP

DEVOCION POR EL LINO

sta fibra natural es un
ierto en épocas de calor.
la imagen, la maniqui
ce camiseta de American
nfage, pantalén de
8\ pulseras de Aurélie
aann y de Pipia.




DIAS DE PLAYA
Sobre estas lineas, la modelo posa con bikini de Isabel Marant y camisa estampada de Antik Batik.
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“AKADL
Una alternativa
versétil al pareo es

la bermuda de lino.
En‘esta imagen, la




"'"ﬁ.q__hﬂy: : “":";_rhnu pieza
infalible: el banador

= ——

lineas, la modelo luce
un diseno de AQVA.

n

blanco. Sobre estas

-,
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ENLACE AL CANAL

| Xx.com/byneontelegram
0 Esca nea el cédigo QR:

Ratia G. Colomer
CLANDO ¢ =
1TODO IFI.UYE

La modelo madrilenia inaugura una nueva
elapa como empresaria con su propia marca de
belleza. E'stos son sus trucos para estar bien.

wes PIEL SECA Y AGRIETADA —j!l

CUIBADO DremATOLOGICE DI LA PIEL

TEXTO: ISABEL SERRA

ara Kaua Gutérrez Colomer,

cuidarse es un camino hacia

la estabilidad y la claridad.

También un aspecto inherente a

su personalidad y cotidianidad.
“No es algo puntual, sino una parte muy
importante en mi forma de afrontar la vida.
Me da equilibrio y me hace sentir mucho mas
tranquila y segura en mi dia a dia. Cuando LN
estoy bien con mi cuerpo y con mi cabeza, todo | Reilaay off
fluye”, asegura la madrilena, que se estrena | IS ol
en la industria con Klue, su propia firma de e aml
belleza. No siempre ha prestado tanta atencion

94  pASHION
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a su bienestar. “Influyeron mucho las
redes sociales, ya que empecé a fijarme
en como se cuidaban las chicas a las que
segula y me entro curiosidad. A partir de
ahi comencé a informarme y a probar,

y desde entonces se ha convertido en
una constante en mi vida”, explica.

A'lo largo de estos anos, sus cuidados
han evolucionado, sobre todo, hacia una
mayor personalizacion. “Con el tempo
he ido informandome y entendiendo
mejor qué necesitan mi piel y mi
cuerpo’, afirma. Esa atencion especial
es herencia materna: su progenitora
siempre le inculco el mantra de “menos
es mas’, que Katia traslada no solo al
numero de productos que utiliza en
cuerpo, rostro y cabello, sino también

a la imagen que proyecta. “Mi1 madre
me ha ensenado que la belleza esta
para potenciar lo que eres, no para
esconderlo”, recuerda la modelo, que
se toma ese lema al pie de la letra.

I minimalismo es prioritario
en su rutina: “Escuchar a

mi piel es clave, y sé que no
necesita muchos productos,
sino los adecuados”. Esos
“productos adecuados” son, para ella,
un limpiador en espuma, unos parches
para hidratar la zona de la ojera e
iluminar la mirada, un tonico, un sérum
y un protector solar, su innegociable.
Otro aspecto importante para ella es
su pelo. “El secreto de que esté tan
sano es, sobre todo, que en mi dia a
dia lo dejo secar al aire”, explica. Eso

y un aceite de medios a puntas para
mantener hidratacion y brillo. “Menos
es mas también en el pelo: cuanto
menos lo castigo, mejor responde”,
zanja. S1 hablamos de como trabaja su
bienestar mental y emocional, la modelo
se declara lectora empedernida. “Leer
es un habito que me inculcaron en casa
desde pequenay que he mantenido
con los anos. Me ayuda muchisimo a
desconectar, sobre todo porque vivo
muy pendiente de las pantallas y de

las redes, asi que abrir un hibro es
como regalarme un descanso mental”,
explica. Otras aficiones mindfulness son
pasear a su perro, quedar con amigos,
salir a andar o descubrir una cafeteria
en la que poner su mundo en pausa.
“Esos momentos sencillos, sin presion
y sin movil de por medio, son los que
realmente me ayudan a reconectary a
bajar el ritmo”, cuenta.

1. Aceite para el cabello Elixir Ultime (69,95 €),
de Kérastase. 2. Parches para granitos (15 €),

de Starface en Urban Ouffitters. 3. Sombrero con
bordados florales (25,95 €), de Zara. 4. Pomada
reparadora Aquaphor (11,60 €), de Eucerin.

5. Base de maquillaje Forever Skin Glow Star Filter
(59 €), de Dior Beauty. 6. Contorno de ojos Pearl
skin (42 €), de Yinger. 7. Bdlsamo desmagquillante
lake the day off (48 €), de Clinique.
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Confiesa que su pasién por la
belleza es compartida. “Cada vez
que pruebo un producto y me gusta,
soy la primera en contdrselo. Cuando
quedamos, terminamos hablando de
rutinas, intercambidndolos. ..

Es una forma de compartir tiempo”,
explica la modelo. Esos momentos
suponen un vinculo con su circulo
de amistad, que la ha convertido

en una auténtica “consejera” de
novedades beauly.

INTUICION
Y FLEXIBILIDAD

"No vivo la alimentacién desde la restriccion,

sino desde el equilibrio. Me encanta comer

y probar cosas nuevas, asi que diria que mi

dieta es intuitiva. Creo que es la clave para

que sea sostenible en el tiempo”, revela la

madrilena sobre su relacién con la comida. Afirma

no haber seguido nunca una pauta, sino guiarse

por lo que le apetece y conviene. “Me gusta que en
cada comida haya de todo -carbohidratos, verduras vy
profeina-, ya que asi me siento con energia y ligera”.

UN
TIP FITNESS

Mantener la motivacién
para entrenar es complicado.
Su consejo: recordar como
nos sentimos después. “Notar
que mi cuerpo esfd cansado es
supergratiticante. Mas que una
motivacion externa, es esa
sensacion posterior la que

me impulsa a seguir”.

CUIDARSE

en cada

ESCAPADA

PEQUENOS

HABITOS
“No hay truco para

mantener la rutina
cuando viajo, porque
no es facil”, asegura.
Sin embargo, hay
cierfos gestos que
intenta seguir a
rajafabla: moverse
mucho, andar y
mantener el cuerpo
activo aungue no
entrene.

UN PLAN
DE RELAX

Con su pareja comparte
la pasién por viajar.
También la de relajarse
en un spa. "Me encanta
escaparme tuera de la
ciudad para disfrutar
de un fin de semana
tranquilo. Me ayuda
a recargar energias
y volver con la mente
mucho més despejada’”,
explica Katia.
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atomos, a razon de dos partes

por una (H20), esta la fuente

de la vida y de la juventud.
“Literalmente, envejecer es

en part/acﬁecarsﬁ_ Un bebeé

esta C{}[Hi)uf;"fit{) en mas de un

90 % de agua. Al cumplir el
prin%ﬂr ano, ya es un 70 %. Y

a lq'la}gu de la vida adulta ese

~ parcentaje sigue descendiendo
‘hask el 50-60 %. La piel pierde
elaglicidad, las articulaciones se
resgtan, los tejidos se vuelven menos
fle les... Muchos de esos signos

cronica y progresiva’, asegura Mariano
Bueno, fundador del Centro Mediterraneo de
Investigacion Geobiologica y autor de El milagro
azul (ed. Zenith), un libro donde explora la conexion
vital entre el agua, la salud y el planeta y que habla de que

una buena hidratacion a lo largo de la vida, s1 bien no detiene
el envejecimiento, lo modera: "El agua mantiene la piel hidratada y elastica -previniendo
arrugas-, lubrica las articulaciones, facilita la eliminacion de toxinas que aceleran el dano
celular y protege organos vitales como el cerebro. Hay incluso estudios que relacionan el
consumo cronico de bebidas azucaradas con el acortamiento de los telomeros -los ‘relojes’
del ADN celular-, que se traduce en anos de envejecimiento biologico adicional. En cambio,
el agua pura es, junto con el sueno reparador, uno de los habitos mas baratos y efectivos que
existen para cuidar la longevidad”, revela el experto. Ahora bien, ¢cuanta?, ;de qué upo?,
scomor? Arrojamos luz en el océano de preguntas que surgen cuando hablamos de hidratarnos.

SI TIENES SED, YA ES TARDE

“Dos litros de agua al dia”. Esta es la medida -los famosos "8 vasos™- que se repite como un
mantra entre los especialistas de la salud y a la que el autor de El milagro azul ha dedicado
mucha reflexion. “Me pregunté cuanto bebe al dia un animal de unos 70 kg -mi peso- que
no esta condicionado por los habitos culturales humanos. La respuesta de ganaderos y
veterinarios es clara: entre 3 y 4 litros diarios, calculando unos 50 ml por kilo de peso corporal.
Coincide, curiosamente, con lo que ha publicado recientemente la Academia Nacional de
Ciencias de EE. UU., que recomienda unos 3.7 litros de liquidos diarios para hombres y
2,7 para mujeres. Asi que los 2 litros serian un minimo razonable, no un techo. Y lo que esta
claro es que, con menos de litro y medio diario, procesos tan importantes como la dilucion
de nutrientes, la circulacion o el drenaje linfatico no funcionan como deberian”. Otro punto
en el que coinciden los expertos es en que no hay que esperar a estar sedientos para beber
agua, pues eso significa que llevamos media hora de estrés hidrico. “Es el estado biologico
en el que el organismo empieza a resentirse, aunque todavia no lo percibamos claramente.
El mecanismo de la sed es una senal de alarma y, cuando el sistema nervioso central la activa,
el cuerpo ya lleva un buen rato con una carencia de agua que esta atectando a multples
procesos’, asegura el experto. Las consecuencias: “Torpeza mental, somnolencia, apatia, mal
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humor, mayor sensibilidad al estrés fisico y mental y una merma del
sistema inmunitario. Mucho dano ‘silencioso’ que atribuimos a otras
causas sin sospechar que, simplemente, no hemos bebido suficiente
agua”. A esto se suma, segun la nutricionista clinica integrativa Elisa
Blazquez, el problema de nuestro estilo de vida actual, que nos
desconecta de las senales que manda el cuerpo: “El estrés, las prisas,
pasar horas frente a pantallas, trabajar sin pausas, el exceso de caté o
incluso vivir en ambientes climatizados hacen que muchas personas
ignoren o retrasen la sensacion de sed. Ademas, en algunas etapas de
la vida -como en personas mayores- este mecanismo puede ser menos
eficaz. Por eso es recomendable mantener una hidratacion regular
durante el dia”. Para el experto en geobiologia, el “cuando” importa
tanto como el “cuanto”. “Hay momentos en los que beber agua marca
una diferencia real. Por la manana, al despertar, el cuerpo lleva horas
sin ella y ha estado trabajando sin descanso en procesos de limpieza
celular; reponer esa pérdida con uno o dos vasos -a ser posible de baja
mineralizacion vy, si se quiere, con unas gotas de limon natural- es de
lo mas beneficioso que uno puede hacer por su organismo. Beber
un vaso de agua unos 30 minutos antes de comer también es muy
recomendable: diluye la concentracion de acidos gastricos, reduce la
sensacion de ardor y, de paso, contribuye a moderar

el apetito. En cambio, beber durante las comidas no

es buena idea porque puede entorpecer la digestion.

LA CLAVE Y antes de dormir, otro vaso ayuda a mantenernos
ES LA hidratados durante la noche y a que el corazén y los

HIDR AT ACION rinones trabajen mejor mientras descansamos. La ' Neutrogena

clave es la hidratacion constante y distribuida a lo

CONSTAN TE Y largo del dia, un vaso aproximadamente cada hora,

DISTRIBUIDA en lugar de grandes cantidades de golpe”, corrobora. EEBE‘?
A LO LARGO Limpiador

DEL DIA -UN  ZEXISTE EL AGUA IDEAL? -
VASO DE AGUA Recordemos que la propiedad mas valiosa del agua
M A S O MEN OS es la de ser el solvente universal, capaz de captar y

arrastrar toxinas, residuos metabolicos y sales del

CADA HORA- organismo. Segun Mariano Bueno, esta capacidad

EN LUGAR es mayor cuanto mas libre esta de minerales y
solutos. “Imagina una esponja: si ya esta empapada

DE GRANDES de algo, no puede absorber mas. Pues bien, un

CAN TIDADES agua muy mineralizada llega a nuestro organismo
DE GOLPE ya ‘cargada’, con menos capacidad de captar los

residuos metabolicos que necesitamos eliminar”.

Sin embargo, surge la duda acerca de la llamada

“agua muerta’, aquella que al estar demasiado
filtrada ha perdido sus beneficios por el camino y que, segun el
especialista, es pura desde el punto de vista quimico y bacteriologico,
pero “extraordinariamente vacia’. Plantea ademas una paradoja: “El
agua de muy baja mineralizacion es la mejor como solvente, porque
puede captar y arrastrar mas toxinas y ayudar a una limpieza mas
profunda del liquido intersticial, pero si se abusa de ella como agua
de bebida habitual, algunos estudios sugieren que podria incluso
extraer minerales del propio organismo. La solucion no es renunciar
a filtrar el agua, sino revitalizarla después: agitarla, anadirle unas
gotas de limon ecologico, macerar en ella una ramita de menta o
tomillo fresco durante unas horas o incluso exponerla a la luz solar.
Son gestos sencillos que le devuelven algo de su estructura y vitalidad

LANCOME
HYDRA ZEN

GEL CREAM

GEL-CREME HYDRATANT ET APAISANT
MOISTURISING AND SOOTHING GEL CREAM

natural”. La recomendacion es clara: “Si el agua del grif() en tu ciudad Tratamiento para piE!E‘S secas y gpgggdgg Radiant

tiene calidad razonable, bébela. Y si tienes dudas, invierte en un (42,95 €, 15 ampollas), de SmartKer. Bruma

h ; : : z : ; : de hidratacion 24h Airflash Mist (43 €), de
uen filtro de carbon activo o, mejor aun, en un sistema de OSmMosIS SN

_ ) ) . o Dior. Limpiador en gel Hydro Boost (2,95 €), de

y mas economica a largo plazo”. La nutricionista Elisa Blazquez Zen (60 €|, de Lancdme. Aceite facial Omega Drops

anade que no hay que obsesionarse con buscar “el agua perfecta”. o™ o it Aol 1o s i o

B _ _ L Artistry. Crema revitalizante Magic Cream (95 €),
Lo importante es mantener una buena hidratacion global y una de Charlotte Tilbury, ahora con més de 100 pépfidos.

alimentacion rica en alimentos frescos y minerales”.

08 FASHION
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SABOR

Si te cuesia beber
agua sola, “anade
rodajas de limén,
pepino, menta, frutos S
rojos o jenjibre para

hacerla mas apetecible
y aportar compuestos
antioxidantes y sabor
natural”, recomienda
la nutricionista Elisa
Blazquez.

:Necesitamos bebidas
con electrolitos? Segin
la experta, para una
persona sedentaria

o con actividad

fisica moderada

son innecesarias.
"Algunas, ademas,
contienen cantidades
elevadas de azicar o
edulcorantes”, matiza.

,

SE NOTA EN LA CARA

“El equilibrio hidrico interno se traduce en una piel mas elastica, mas
luminosa y con mejor capacidad de reparacion. No actia como un lfling
mmediato, pero si optimiza los procesos biologicos que la mantienen
saludable y resistente”, explica la especialista en medicina estética y
nutricion Natalia Ribé. Para optimizar la hidratacion es clave trabajar en
una doble via: “Por un lado, hay que atraer el agua a niveles profundos con
tratamientos como la revitalizacion o las bioestimulaciones, y por otro,
evitar que se pierda, reforzando la barrera cutanea

con productos a base de acidos grasos, niacinamidas

y péptidos, entre otros. Esta combinacion mejora la UN EQUILIBRIO HiDRICO INTERNO
hidratacion inmediatay, a la vez, la calidad estructural SE TRADUCE EN UNA PIEL

de la piel, que es lo que realmente marca la diferencia

a medio plazo”. Por su parte, la dermatologa Cristina ELASTICA& LUMINOSA Y CON _
Garcia Millan 1nsiste en no descuidar la funcion MAYOR CAPAC]])AD DE REPABACION

barrera. “La exposicion al cloro, la sal, el viento del

mar y el sol ejerce una agresion que suele traducirse

en sequedad”, precisa. Su “receta” cosmética para

el verano es minimalista: limpieza suave, antioxidante, crema ligera
reparadora y fotoproteccion de amplio espectro por la manana. Por la
noche, reparacion con activos calmantes, ceramidas y macinamida. Y no
abusar n1 de exfoliaciones ni de activos 1rritantes.

FOTOS: BORJA DE LA LAMA
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ALIATE
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U PELO

G

'Y si el verano no fuera un problema real para tu melena? ;Y si pudieras hacer que el viento,

el mar, la sal, el cloro y la arena jugasen a tu favor? Este ano, sigue los trucos de los expertos

y escoge los mejores productos para presumir de tu cabello en su mejor version.

TEXTO: ELISA GARCIA-FAYA

1 hay una estacion que grita “libertad”, esa
es el verano. Y de eso no cabe duda. Las
interminables horas de luz, las vacaciones, la
energia del sol, los reencuentros y los planes
que hacemos con los que mas queremos invitan
a soltar, a disfrutar y a huir de la rigidez que
exigen otros momentos del ano. El pelo lo siente también
asl, y por eso julio y agosto son meses de melena al viento,

de ondas ligeras y de secados al aire. Como afirma el
peluquero profesional Gabriel Llano, director del salon
que lleva su nombre en Madrid, “el lujo en

verano esta precisamente en lograr que el

cabello se vea bonito sin estuerzo”.

EL MAR, EL
CLORO, EL
VIENTO Y
LA ARENA
SIEMPRE HAN
SIDO LAS
AMENAZAS
DEL PELO EN
VERANO, PERO
ESTE ANO SE
CONVIERTEN
EN LOS
MEJORES
“AMIGOS” DE
UN ACABADO
NATURAL

ERRORES Y ACIERTOS

El mayor error para el especialista pasa por
perseguir un brushing perfecto a 35 grados
Llamamos
brushing a la técnica que, segun los
estilistas, pasa por trabajar el pelo a golpe
de secador para crear unas espectaculares
ondas pulidas estilo Hollywood. Taylor
Swift o Margot Robbie han sido algunas
de las estrellas que han sucumbido a
este peinado que nunca pasa de moda.

en un ambiente humedo.

Sin embargo, la version ultravoluminosa
de Jennifer Lopez, creada por el famoso
estilista Chris Appleton, responsable
también del rubio platino que llevo Kim
Kardashian, es la favorita de muchos

peluqueros profesionales. Pero, aunque
este estilo sea siempre un éxito, en palabras
de Gabriel Llano, en periodo estival, “es
importante bajar el nivel de agresion con
menos plancha y mas acabados naturales”.

El experto recuerda que “el cabello suele recuperarse
mucho mejor cuando dejamos de ‘castigarlo’ intentando
arreglarlo”. Por este motivo, recomienda encarecidamente
apostar estos meses por peinados que
respetan su textura natural y sobreviven bien al calor y

aq uellos

la humedad. Asi, las coletas pulidas, los monos bajos
relajados y las trenzas suaves son sus apuestas favoritas.
Para esas ocasiones en las que el dresscode pida algo
mas elegante, el especialista aconseja decantarse por
recogidos con efecto mojado. No sin antes recordar que
abusar de estos, a los que llamamos clean
looks, por el aspecto limpio que ofrecen
a nuestros estilismos, puede conducir
a una alopecia por traccion, asi que
convertirlos en una eleccion de diario
no es la mejor de las opciones. Como
alternativa para este tipo de situaciones
mas elevadas, Llano sugiere las ondas
relajadas. Pero, sobre todo, recuerda
que “en verano el cabello pide siempre
soltarse un poco mas”. Asi que cualquier
acabado natural sera garantia de acierto.

ENAMORADAS DEL FRIZZ

Habra a quienes eso de llevar le melena en
su estado natural y dejar que se seque al aire
les dé pavor. El encrespamiento es uno de
los mayores temores de muchas en chimas
costeros. Sin embargo, nuestro estilista es
partidario de disipar esas preocupaciones.
Es un auténtico convencido de que “el frizz
puede convertirse en textura, movimiento
y naturalidad”. Sobre todo “s1 se trabaja
bien en lugar de intentar eliminarlo por
completo”. En este sentido, nos cuenta que

FOTO: DARIO ARANYO
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En los meses de
verano, mejor
apostar por
peinados que
respetan la textura
natural del cabello
y sobreviven bien al
calor y la humedad.



ST AL
VIENTO

El volumen extremo
es tendencia.
Potencia el que

el viento te da

con los mejores
productos
fexturizantes sin
aclarado.
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Extoliante |
capilar Activos -E SI A LA
Puros Hair ( [%RE NA
9,99 €), de :: U
Collistar. ( . Gl
| I cabelludo limpio
Mascarilla - es el secrefo de
exfoliante : un pelo saludable
para cuero E Pe T ‘ b:
cabelludo 'L Fxtdlialo con
Exfremed{:r_‘mﬂr E p[@d uctos que
40 €
Lﬁ.irim)'ﬁ € recuerdan a la
Quevedo. arena.

STA LA
PISCINA

Con él el pelo luce
mas claro, pero no
sin dafios. Mantén tu
rubio intenso con los
mejores champus
para pelo coloreado.

Champt
antiamarilleo,
Violet Purple
(8,95 €], de

Phyto Paris.
Champo

antioxidante,
Detox
Shampoc:

(29,99 €),
de Nunig.
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BIG HAIR DAY
5 i

REVITALASH
cEimgtiCE
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., LEAVE-1M
AR METE &
EERRa TR 18
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leave in
Conditioner
(45€), de
Revitalash,

y Spray
Voluminizador
Big Hair Day
(7 Q€] de
Elvive L'Oréal
Paris.

(UM ':t‘:;

un corte estratégico antes del verano es clave para que
ese encrespado se vea “sexy, fresco y hasta sofisticado”.
En este sentido, las capas largas te pueden venir de
maravilla, porque aportan movimiento sin que el
aspecto de tu pelo cambie demasiado.

Ademas, tienes que saber que cada vez son mas
los productos ligeros que buscan dar al cabello un
acabado organico. Las inclemencias del tiempo se
han convertido en factores que juegan a tu favor.
De hecho, seguro que has oido hablar del efecto
sun kissed o “pelo besado por el sol”. También de
los esprais de sal o de los hair scrubs. Ahora, mas
que nunca, el sol se traduce en brillo; el salitre,
en sérum pulverizado que potencia las ondas
libres, y la arena, en exfoliante capilar que elimina
el residuo de producto que se acumula en el
cuero cabelludo obstruyéndolo,
ensuciandolo e 1mpidiendo
un crecimiento sano. De la
misma manera, el viento se
transforma en productos tipo
sin aclarado, que
favorecen el volumen extremo
y cuidado. Ahora, las amenazas
que tradicionalmente se han
asociado al verano, son, por fin,
tus mejores aliadas, y crear el
neceser perfecto es pan comido.
Maxime en un ano en el que
todas hemos sido abanderadas
del “menos es mas’.

leave 1in,

SOLO UN REQUISITO

Gabriel Llano mcde en un
aspecto: hidratar es siempre
fundamental. “Muchas veces, el
pelo no ‘se rompe’ en agosto,
sino cuando llega septuembre
y notamos ese tacto aspero, las
puntas abiertas y la pérdida de
brillo”, cuenta. Asegura que esto es
producto de una deshidratacion
progresiva. “Para mi, la clave esta
en prevenir, mas que en reparar y proteger, igual
que protegemos la piel”, revela el experto. "Me
gusta insistir mucho en la necesidad de llevarlo
hidratado”, sostiene. También es partidario de
usar productos con filtro UV, de aclarar la melena
siempre después de un bano en el mar o la piscinay
de evitar la exposicion continua al sol con el cabello
S€Cco y sin protecclon.

S1 sigues estas pautas, seguramente puedas
evitar que reconstruir el cabello a la vuelta de tus
vacaciones sea una necesidad inexorable. Porque,
segun el experto, cuando el dano esta hecho hay que
asumir que una mascarilla una vez a la semana no
es suficiente. “Recomiendo combinar hidratacion,
nutricion y reparacion interna. Trabajar con
tratamientos reparadores y, muchas veces, hacer
un pequeno saneamiento de puntas para devolver
movimiento y aspecto saludable”, dice. Pero podrias
eludir todo esto s1 con tus cuidados fueras constante.
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las ondas surteras que
resultan de dejar secar el
pelo al aire después de un
bano en el mar son el
acabado natural mds
imitado y deseado del
afio. Créalo o poténcialo
con los esprdis salinos que
ahora son fendencia y
presume de una melena de
sirena no solo en verano.

ST AL
SOL.

Que el brillo del

sol se refleje en
la melena es
sinftoma claro de
que el pelo estd
sano. Puedes
potenciar sus
destellos
naturales con los
mejores serums
para un
acabado
absolutamente
radiante.

Y créenos, es mas facil de lo que parece. "No creo
en rutinas imposibles de doce pasos. El cabello
agradece mucho mas la constancia que el exceso”,
alienta Llano. Por eso, para €l, una rutina capilar
realista en verano solo consiste en proteger,
aclarar, hidratar por la noche y evitar abusar del
calor. Para eso, nos cuenta, los productos que no
pueden faltar en tu maleta son un buen protector
solar capilar, un champu hidratante suave, una

mascarilla nutritiva, un aceite o sérum ligero para
sellar y dar brillo y algtn producto antifrizz o de
textura natural segun tu tipo de cabello. “Con eso
ya puedes mantener el pelo bonito durante todo
el verano sin complicarte demasiado”, confirma el
especialista. No solo no tendras que preocuparte
por reparar los danos en septiembre, sino que
conseguiras presumir de tu melena en su mejor y
mas brillante version.
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wrta, a traves de citricos, hierbas
W10 Un souvenir emocional.
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FOTO: ROSA COPADO

uando me preguntan si soy de Grasse, digo
que soy del Mediterraneo. Eso implica

* _ ) lime Basil &
que tengo herencia mediterranea, cultura  Mandarin
mediterranea. Y esa cultura tiene un aroma, Cologne

1 o , (150 €,
y lo podemos llevar puesto”, afirma Jean- 54 1 4o

Claude Ellena. El pasado otono, el famoso  Jo Malone.
perfumista era elegido por la famiha Puig la Collection

) Privée Dior
para alumbrar su proyecto mas personal:  p e
recuperar el lenguaje esencial de la colonia remterpretando ({:J 195 h€ 50 ml),
i ) - e Christian
sus tres :‘ildmcns Agua Brfl?ﬂ’ .Agu? Noble y Agua *Lilﬂflﬂdﬂ Iris Do lo
y, a través de una creacion inédita, Agua Mediterranea, que Faux Orange
recoge el imaginario de lo que, como bien sentencia Ellena, =~ Méditerranée, '| JOMALONE | |
no es solo mar, es cultura. Nuestra v a la vez universal clas de-Arman LONDON
e ¢ SRACEER Y ek Beauty (220 €,
a un sinfin de perfumes que encapsulan lo que, en palabras 100 ml).
de Ramon Monegal, otro de los maestros mediterraneos, |
es "una manera de vivir’ que se despliega en tantas facetas
olfativas como paisajes encontramos a lo largo de la costa
" : " w LIME BASIL
del mar al que cantaba Serrat. “El Mediterraneo es luz, aire, AT e
mar y cultura solar, con mgredientes emblematicos como COLOGNE
los citricos -bergamota, limon, mandarina, naranja dulce
y amarga...-, las hierbas aromaticas del bord de mer -hinojo,

romero, tomillo, albahaca, lavanda-,

flores de olor feromonico -jazmin,
nerol (flor de azahar)...- y, después, PARA EL

pino, ciprés, higuera, almizcle blanco PERF yMlSqA
salino y también moléculas que evocan  RAMON

olor de mar o brisa marina, como calone, N ONEGAL. EL
melonal, helwnal... Y podrian ser mil MEDITE RR! ANEO

mas!”, enumera el perfumista, quien
recalca el papel fundamental que ha ES LUZ, AIRE,
ejercido el clima para forjar una cultura  MAR, CULTURA

olfativa mediterranea: “Ha favorecido S OL AR Y. UNA
enormemente el cultivo de los botanicos |
MANERA DE VIVIR

que nos dan los aceites esenciales
imprescindibles para componer un
perfume. Las mmportantes e increibles culturas que se
desarrollaron en esta cuenca hicieron de la composicion y
uso del perfume un arte unico. En Espana tenemos un clima
envidiable donde el calor amplifica el olor de esos aceites, y
por eso, historicamente hemos preferido fragancias frescas,
transparentes y naturales”. Monegal recuerda, ademas, que “calida, sensual y wital”. El barcelonés senala lugares
nuestra tradicion olfativa proviene del exterior: de patios, concretos del Mediterraneo donde los aromas acaban
jardines, mercados, puertos, campos de CcItricos... formando parte de la identidad cultural, como son
“No es casual que el agua de coloma naciera Ibiza -“cuenta con una energia fascinante y un
alrededor de esta necesidad de frescory bienestar perfume natural nrepetible mezcla de sal,
y se desarrollase alrededor de la combinacion pino, pachuli, flor de almendro, buganvilla
de notas citricas con flores blancas, almizcle y y piel almizclada®, comenta sobre la “isla
ambar”, explica. Pero el Mediterraneo no es bonita”, a la que mmcluso ha dedicado una
unicamente naturaleza y podemos convertirlo, coleccion de fragancias nicho con su nombre-,
con nuestra experiencia, €n una emocion Costa Brava o Cabo de Gata, ambos, “lugares
extraordinarios donde el paisaje entero
huele a mar, playa, flores blancas, tierra
humeda, roca, alga y moluscos”.

EL “EFECTO PAISAJE”

Terrazas y cocteles frente al mar,
campos de citricos sicilianos,
un molvidable dia de verano...
Oler un perfume es comprar
un billete para subirnos a un
tren emocional con destino a las
vacaciones, la infancia, el primer amor;
con la capacidad magica de crear
una postal mental que, aunque solo
se dibuja en nuestra cabeza, nos pone
felices. En el caso del ingeniero quimico
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Infinite Blue, de Toni Cabal (175 €, 100 ml).
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Mallorca, de Hoss Intropia (23 €, 100 ml).

Ibiza Collection la Isla Blanca, de Monegal (180 €, 100 ml).
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Lust in Paradise Exirait, de Ex Nihilo (320 €, 100 ml; en Isolée).
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Toni Cabal, perfumista barcelonés con una trayectoria de
mas de treinta anos ideando fragancias, quiso crear ese viaje
ad hoc. “El Mediterraneo es mi1 mar, mi vida, forma parte de
mi famiha. M1 padre, que fue buzo profesional, me enseno
a querer el mar. ;M1 abuelo materno fue un lobo de mar!
Uno de los primeros pescadores en ir desde la costa de
Tarragona hasta Mallorca navegando a vela latina, siguiendo
el rumbo de las estrellas”, describe el autor, que se mnspiro en
ese recuerdo de cuando era pequeno para crear Myself, un
jugo que recoge con nitidez las notas frescas, agrestes y secas
de la costa mediterranea. Pero sin duda es Infinity Blue el
perfume que, a través de notas marinas, bergamota, lavanda
y romero, ejerce de catalizador de las emociones ligadas al
mar: “Representa la imagen que tengo del Cap de Creus
(Costa Brava) y, concretamente, de las calas que hay despueés
de la 1sla de S’Encalladora. Guardo grandes recuerdos viendo
el atardecer con mi familia en esas calas donde el azul del
mar es mas intenso, mas limpio, mas profundo. Miro hacia el
horizonte y veo el azul infinito del mar™.

A mas de 1.000 km, pero sin perder de vista la cuenca
mediterranea, la isla de Pantellena, al sur de Italia, cerca de
Sicilia, fue refugio e “"lluminacion” del disenador Giorgio
Armani, quien también quiso convertir en perfume el
agua que le alcanzaba la vista. "Esta isla volcanica, con su
flerra oscura, sus rocas negras y su mar azul profundo, fue
su inspiracion directa para el lanzamiento de Acqua di Gio,
en 1996, cuando miraba al Mediterraneo y queria atrapar
su esencia en una fragancia. Todos los detalles fueron
capturados: incluso el propio frasco se inspira en un cristal de
cantos redondeados pulido por el mar”, 1lustra Sarah Castillo,
directora general de Giorgio Armani para Espana y Portugal.
Y anade que esta fragancia tipicamente mediterranea actua
como una capsula del nempo olfativa: "Logra que cada vez
que la estemos sintiendo nos cambie el estado de animo a
esa conexion con el mar y la naturaleza, a los pies descalzos,
los tejidos higeros y la luz dorada del atardecer, un instante de
perfeccion que no queremos que termine nunca’.

‘SOUVENIR’ EMOCIONAL

:Queé expresa quien entra en un establecimiento pidiendo

un perfume “mediterraneo”? Miguel Bartolome, al frente

del departamento de marketing y comunicacion de la

exclusiva concept store Isolée, que este ano celebra veinte

anos de vida en la capital, constata que quien solicita
un aroma con estas caracteristicas

ElL. PERF UME, busca, normalmente, algo mas

MAS ALL A DE [,A 9que su prototipica frescura. "No lo
FRESCURA. EVOCA desea solo por sus notas, sino por la

capacidad que tiene de trasladarte esa

COMO TE SIEN T];S sensacion de luz, sol y bienestar y de
CUANDO ESTAS evocar la manera en la que te sientes
CERCA DEI. MAR Y TE c¢uando estas cerca del mar. Es capaz
TRANSPORTA A UN
MOMENTO FELIZ consiga recrear una atmosfera y no

de transportarte a un momento feliz.
Lo impurtam{f es que la fragancia

solo una 1dea de frescura”, argumenta
el especialista, que ve en estos jugos una especie de souvenir
emocional. “El perfume esta muy ligado a la memorna, y
este tipo de fragancias suelen funcionar como una potente
palanca emocional. Esta demostrado cientificamente que el
olfato es el sentido mas ligado a las emociones. De hecho,
distintas Investigaciones sobre comportamiento y memoria
sensorial senalan que recordamos alrededor del 35 % de lo
que olemos, frente a solo un 5% de lo que vemos y un 2 %



de lo que escuchamos, lo que explica por qué un perfume
puede convertirse en un poderoso recurso queé nos
transporta de inmediato a un momento o lugar concretos.
Hay notas como la bergamota, el higo, el neroli, el ciprés o
los acordes salinos que conectan enseguida con ubicaciones
mediterraneas, desbloqueando memorias de momentos
felices. A mi personalmente me sucede con el aroma de
la hoja de higuera: al olerlo, me siento transportado a mis
veranos en el sur de Italia. Al final, no solo se busca como
huele un perfume, sino como hace sentir”, asevera. Y es que
el “efecto paisaje” puede producirse con sitios geograficos,
pero también con momentos emocionales concretos, y es
esta una tendencia al alza. “Ya hay firmas que trabajan sobre
el concepto de la perfumeria conductual, analizando el
impacto que los perfumes tienen en el estado animico. Una
fragancia puede evocar perfectamente un jardin de citricos
en Sicilia, una cala en Ibiza o la sombra de una higuera junto
al mar. Ingredientes como el petit grain, 1a hoja de higuera,
el lentisco, las hierbas aromaticas o las notas de madera seca
ayudan mucho a construir ese paisaje mediterraneo tan
reconocible y evocador, pero es cierto que todo dependera
de quien lo huela y de los recuerdos individuales que le
susciten. Lo bueno de los perfumes es que pueden tener

un significado muy distinto

LLAS FIRMAS p;i;a cads ?elrsona. Es cc ks

al descubrirlos tuviésemos un

TRABAJAN EL filtro emocional que nos hace

CONCEPTO DE entenderlos de una manera u

“PERFUMERIA otra”, dice Miguel Bartolomé.
CONCEPTUAL” UN SINFIN DE FACETAS

PARA ANALIZAR g imaginario mediterréneo

EL IMPACTO DEL  -maranjasy limones, restos de

AROMA EN EL, ANIMO saly arena en la piel, plantas

aromaticas...- s€ reconstruye

a nivel olfativo con notas
citricas y aromaticas, acordes vegetales y minerales y una
base calida de maderas suaves y almizcles limpios. Pero
las declinaciones hacen que la “carta” estival de perfumes
sea suculenta: desde la nueva cologne allitaliana de
Armani, Orange Meéditerranee, que nos traslada a los campos
sicilianos con naranja amarga, cidra y semillas de hinojo, a
Dior Paradise, en el que el perfumista Francis Kurkdjian ha
querido encerrar el aroma de los almendros que Monsier
Dior veia florecer en los jardines de La colle Noire, su casa
al sur de Francia, o Lust in Paradise, una joya de la firma
de autor Ex Nihilo que inventa una nueva sensacion
mediterranea de grosella negra, pimienta rosa, jengibre,
rosa y jazmin para recrear la atmostera cool de la Riviera
francesa, entre villas modernistas y cocteles helados al
borde de una piscina infinita. Y por encima de todo, surge
una pregunta: Jeres del feam solar o mineral? El primero
se siente como un aroma dorado. “Imagina algo calido y
envolvente. Tiene como objetivo evocar la sensacion de la
piel caliente tras un dia de sol. La vainilla y las flores solares
como el ylang ylang y el monoi nos ayudan a componer
esa sensacion”, asegura Sarah Castillo. Con un perfume
mineral, en cambio, se persigue lo opuesto, capturar la
sensacion del frio de las rocas. “Es un aroma mas abstracto,
fresco y profundo que recuerda a las profundidades e
incluso al momento en el que las olas se rompen contra las
rocas’. Moléculas como el calone, una de las mas famosas,
nos hacen sentir los acordes que nos llevan a ese mar
infinito que es el mare nostrum.

Un Jardin

Sous la Mer,

de Hermés
(145 €,
100 ml).
Replica
Beach Walk,
Gl ———— de Maison
3 Margiela
B [ (149 €,
™ q’ 100 ml).
| A'mmare,
1 REPLICA de Carthusia
f | SCENTS ANID MOMENTS OF VARYING (120 €,
i LOCATIONS AND PERIODS 100 rT1|]
Originally:
........ Beach Walk ...
UN JARDIN Provenance and Period:
sam_.w”ﬂf el |
Style Description: '
LAemoryina fragriny. /

Blue Drop, de
Halloween
(66 €,
100 ml).
Agua
Mediterrdnea,

de Puig

|1350€,
100 ml).
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Que cerca del mar sientas calma no es casual.

La neurociencia, la psicologia y la biologia explican sus efectos
en la mente. Descubre la manera de cultivarlos todo el ano.

TEXTO: ELISA GARCIA-FAYA

¥

I mar sana. Cicatriza las heridas y devuelve a la mente su calma.
No hace falta descender muchos metros, sumergirse, empaparse
o pasar horas nadando. Solo estar cerca de él ya desacelera el
pulso, ofrece una bocanada de libertad y nos traslada a un estado
meditativo desde el que volvemos a la esencia y los problemas
flotan, no pesan. Marina Alonso Mantolan lo tiene claro.
Y, como ella, también las mujeres que se han apuntado a los
retiros que ha organizado en distintas partes del mundo, como
Sri Lanka. La surfista y fotografa es fan del mar. Nadaba y competia de nina,
pero fue en 2016, al trasladarse a Australia, cuando comprendio que no habia
para ella otra forma de vida. Marina no habla del mar, sino de “la mar”. “Para
mi representa creacion y vida. También refugio y desafio. Creo que, como seres
humanos, estamos muy acostumbrados a querer controlarlo todo”, explica. “Sin
embargo, la mar es una de esas pocas cosas que no podemos dominar”, sostiene.
De esa suerte de impotencia nace, segun Alonso Mantoldn, el miedo. Un temor
que ella ha visto disiparse en cuestion de dias en sus escapadas de bienestar.
Muchas mujeres, segun nos cuenta, han experimentado una transformacion

brutal. Han aprendido a tenir de azul sus ideas. A cultivar

lo que hace mas de tres lustros el bidlogo marino y autor
estadounidense Wallace J. Nichols acuné como blue mind
en el libro del mismo nombre.

EL PODER DEL MAR

El concepto define ese estado mental de calma, relajacion y
creatividad que se produce cuando estamos en contacto con
el océano. Lo recoge y explica con detalle el doctor en su
publicacion, aunando neurociencia, biologia y psicologia.
De alguna forma habla de serenidad restaurativa y, en
contraposicion, de estrés y red mind. Para Lourdes Ramon
Segarra, responsable del departamento de orientacion de
Palasiet Wellness Clinic & Thalasso, clinica especializada en
talasoterapia y bienestar integral, considerada una de las
pioneras en la introduccion de los tratamientos marinos en
Espana, también habla de los beneficios psicologicos del
agua de mar. Nos cuenta que mejora el estado de animo y la
funcion cognitiva, que disminuye el estrés y alivia la ansiedad.

108 FASHION

Asegura que tiene efectos sedantes y defiende que ayuda a mejorar el sueno
y favorece la regulacion de nuestra sensacion de saciedad. Para Lourdes, el
agua de mar nos conecta con nuestra forma natural de ser y estar. Fran Gomez,
experto en psiconeuroinmunologia clinica en el mismo centro, nos cuenta que
el sonmido ritmico de las olas, el movimiento repetitivo del agua y los estmulos
visuales suaves relajan el sistema nervioso. “El cerebro sale del estado de alerta
constante y entra en un modo mas parasimpatico, asociado a la calma, la
recuperacion y la percepcion de seguridad”, sostiene. Y apunta: “El agua actua
como un estimulo sensorial muy particular: capta nuestra atencion de forma
sutil, sin exigir esfuerzo. Esto disminuye la sobrecarga mental y fomenta la
desconexion y el descanso”.

SERENIDAD PERMANENTE

Por todo lo anterior, Marina Alonso Mantolan define el mar como su “patio de
recreo”. “Es un lugar al que vamos a jugar, a descansar, a desconectar, a disfrutar
y a volver a nosotras mismas”, explica. “Mirar al horizonte, escuchar las olas o,
simplemente, estar cerca del agua son acciones que generan una sensacion
muy especial”, afirma. No es de extranar que muchas de las fotografias que




Y EN

ROJOSI... =

Estas en alerto
permanente: el cerebro
funciona en modo
supervivencia, presion
y respuesta constante
a demandas externas.

Sobrecarga mental y
de estimulos: exceso de
informacion, pantallas
y distracciones que
fragmentan la atencién.

Menor capacidad

de recuperacion vy
bienestar: dificultad
para relajarse,
reflexionar, ser creativo
o conectar con &l
presente.

EL MAR NOS LLEVA A UN  alimentar el sentimiento que describimos, segun los expertos. Para Lourdes Ramon,
E ST ADO MEDITAT IVO DE CALM A, el concepto no depende solo de la distancia que hay de tu casa al océano. “Caminar

cerca de un rio, una fuente, un lago o incluso Incorporar momentos conscientes con

PAZ Y FELICIDAD QUE SE agua en casa puede generar parte de ese efecto regulador”. Las duchas conscientes,
CONOCE COMO “MENTE AZUL?” los banos relajantes y las respiraciones lentas mirando el agua en movimiento pueden

ayudar mucho mas de lo que parece”, dice la terapeuta. Plantéate el reto de terminar

ha hecho a lo largo de su carrera tengan este telon de fondo. “Cuando capto el
mar, me doy cuenta de que nunca es igual”, confiesa. Y anade: “Tiene texturas,
colores, luces y energias completamente diferentes segun el lugar. El mar de
Menorca, por ejemplo, tiene esa agua turquesa, cristalina y calmada. En cambio,
el mar Cantabrico es mas oscuro, mas bravo, mas mtenso. Cada mar tiene su
personalidad”. Por eso, para la surfista, el mar te obliga a mirar de otra manera, a
estar mas presente, a fijarte en los detalles.

Habra quienes tengan la suerte de poder cultivar esa mente azul o blue mind todo
el ano porque vivan cerca de este iman, pero si no es asi, hay miles de formas de

el dia con 10 minutos sin movil, escuchando sonidos de mar,
con luz tenue y una ducha caliente. La experta revela que
muchas personas notan que duermen mejor simplemente
porque el sistema nervioso recibe una senal clara de “ya no
hay amenaza y puedes bajar el ritmo”. Por eso, este verano,
cuando te sumerjas en el mar s€ aun mas consciente de
su efecto. Permitete “zambullirte” en sus beneficios para
mejorar la circulacion y sentirte mas ligera o, simplemente,
darte el lujo de estar bien sin necesidad de hacer nada.
Lo esencial es que encuentres tu blue space, en el que puedas
liberarte de la tension corporal y de la carga mental.

-
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lashion EL MUNDO DE...

UN OASIS A
15 MINUNTOS
DE MIAMI

Berta Martin y su

tamilia viven en Key
Biscayne, una isla al
sureste de la ciudad,
conocida por sus
playas blancas y sus
reservas nafurales.

En la imagen, con
vestido troquelado de
loveshaketancy.
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Hace cast un
. ano, Derta
- Martin Sainz
ysu marido,
Moncho
Moreno,
decidieron
- cruzarel
- Atlantico para
llevar su firma
capilar a 12
P L Daises. Ast es
G e un dia en su
’ nueva vida

en Ilorida.

FOTOGRAFIA:
DIANA ZAPATA

TEXTO: AMAIA LEON

CONENION

IADRID MIAMI

e instalaron en Miami para expandir su marca, Moncho Moreno, en
Latinoameérica, pero esta mudanza transatlantica les ha aportado
muchisimo mas, tanto a su negocio como a su familia. “Vinimos el 25 de
julio de 2025 y esta siendo una experiencia espectacular”, nos cuenta
Berta Martin Sainz via telefonica, justo antes de abrir las puertas de su
hogar a nuestra fotografa para esta sesion. Junto a sus cuatro hijos y su
marido, el conocido estilista Moncho Moreno, la empresaria ahora reside
en Key Biscayne, "una isla mucho mas tranquila que el centro de la ciudad
y en la que te mueves en carrito de golf”, explica. En este “oasis”, como la propia Berta lo
define, ha encontrado el punto medio perfecto para controlar la marca en 12 paises, que
incluyen gran parte de America Latina, Espana y, ahora, Estados Unidos. Un mercado, este
ultimo, que en realidad no formaba parte de sus planes iniciales, pero que se ha convertido
en uno de sus focos de manera organica. “El pasado otono, recibimos un premio muy
importante en este pais: Moncho Moreno fue elegida como una de las 50 firmas de belleza
mas prometedoras segun la consultora BeautyMatter. A partir de ahi, nos empezaron a
contactar algunos de los principales retailers estadounidenses, como Ulta Beauty y Target,
donde entramos el proximo agosto con presencia en 611 tiendas”, nos adelanta. Berta
apunta a los ingredientes naturales que utilizan y a sus formulas eficaces desde el primer
uso como las dos claves que les han hecho despuntar en esta exigente nacion en la que, nos
cuenta, “se cuidan y se arreglan muchisimo”. Se percibe en las calles, pero sobre todo en los
eventos que, “todos los dias”, se organizan en Miamiy a los que Berta a veces asiste, después
de “trabajar de 8:00 a 14:00 para Madrid, recoger a los ninos del colegio y tener reuniones
por la tarde con oficinas de América”, detalla sobre su extenso horario. “La verdad es que
aqui se trabaja mas”, afirma, aunque también destaca la disposicion de todo el mundo
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lashion EL MUNDO DE...

“EN MIAMI,

LA GENTE TE
AYUDA MUCHO
PORQUE HA
ESTADO EN TU
SITUACION: SE
HA MUDADO
CON SU FAMILIA
PARA EMPEZAR

DE CERO”
ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram

O escanea el cédigo QR:

=]y =[]

“
-

a apoyarle cuando lo necesita. “La gente es superpositiva y te
ayuda muchisimo porque al final, sobre todo en Miami, casi
todos son mmigrantes y han estado en tu situacion: han venido
con su familia y han empezado de cero”, explica.

Ademas de extender la marca a todo un continente, la pareja
de expertos en cuidado capilar ha abierto en Miami su primer
salon, un espacio que mantiene la esencia de los dos que
atesoran en la capital espanola, desde la decoracion hasta los
tratamientos. “Queriamos ofrecer los mismos servicios porque,
en Madrid, tenemos muchas clientas de Latinoameérica que
suelen viajar también a Miami”, nos cuenta Berta. El nuevo
espacio esta situado en el exclusivo barrio de Coral Gables
(donde viven rostros tan conocidos como Camila Cabello y
Shawn Mendes) y replica la filosofia que les ha hecho triunfar
en Espana: enfocarse en la reparacion capilar. “La clienta de
Miami tiene el pelo muy estropeado por el sol y la playa.
Entonces, nuestra linea de productos encaja porque esta
centrada en recuperar la salud del cabello”, dice Berta. De
hecho, los productos mas vendidos en Estados Unidos son “los
mismos que en Espana: la mascarilla y el acondicionador sin
aclarado”. Y es que, a pesar de los mas de 7.000 kilometros que
separan los dos paises, compartimos muchas cosas, entre ellas,
que nos encanta disfrutar de la vida al sol, pero también
mantener nuestro pelo brillante y sano.

112 FASHION

CINCO
ANOS
Moncho Moreno

y Berta Martin
lanzaron su firma
en 2021, tras
muchos anos
dedicados al
cuidado del
cabello. Su objetivo
desde entonces

ha sido “curar los
cabellos mds

esfropeados
debilitados”.

llllllll
....................
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Mascarilla One Minute Wonder |55 €).
Acondicionador sin aclarado Bond [‘aime Bond
(29,99 €). Cepillo antirrotura Magic Brush

(24 99 €). Todo, de Moncho Moreno.

MAQUILJAJE Y PELUQUERIA: MONCHO MORENO PARA MONCHO MORENO HAIRCARE
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VACACIONES ENTRIE

LLIBROS

Balsamos curativos, intrigas que enganchan o reflexiones que nos situan en otro prisma aguardan
entre estas novedacdes literarias, que seran las culpables de que no duermas la siesta.

TEXTO: SILVIA LUENGO G.

Maria Oruna
[.a Camara
de las Maravillas

TODAS LAS
PREGUNTAS

:;-':"\j‘i- Tukuyu Asukuru

il - LIBRERIA
MAGICA DE

i -_I.OS CEREZOS
1% E

' "._;'» b -l--lp

FICCION QUE
RECONFORTA

Una libreria que
aparece mdgicamente
solo durante la
floracién de los
cerezos es el escenario
donde se sitia la
trama de esta historia
de cozy japonés.
La autora, Takuya
Asakura, presenta a
unos protagonistas
apesadumbrados
por la culpa que van
sanando con la ayuda
de la enigmdtica librera
Sakura y los libros
que unen su pasado
con el presente. 3lo
mejore Sus didlogos
rebosantes de verdad,
amor y gratitud, que
tienen efecto curativo.

HarperCollins (12,20 €).
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ELI ROMERO

DILEMAS PARA
CRECER

5Qué harias si no
tuvieras miedo?,
scudnto tiempo de
verdad te pertenece?,
si hoy fuera tu Gltimo
dia... avivirias igual?
Estas son solo algunas
de las 37 preguntas
que la periodista Eli
Romero te pone delante
para hacerte descender
poco a poco al fondo
de quien realmente
eres y volver de alli
con claridad.

La autora plantea
los interrogantes por
blogues, cinco en
total, que van desde
las raices a las hojas y
los frutos pasando por
el tronco y las ramas.

Tenos (19,90 €).

ANA MOMBIEDRO

Prilogo de Dra. de la Puerta

ESPACIOS
QUECUIDAN

TU

CEREBRO

Descubre como la neuroarquitectura

puede ayudarte o estar mejor en coso

2entn

EN BUSCA DE
BIENESTAR

Haz de tu casa un
refugio de bienestar que
te cuide y te asegure
una mejor salud. La
ciencia que te ayuda es
la neuroarquitectura, un
concepto en expansion
que la arquitecta Ana
Mombiedro desgrana y
concrefa en dreas como
la luz para descansar
mejor, los colores
que inducen calma
y concentracion, las
texturas adecuadas o
el orden visual idéneo.

Zenith (18,95 €).

ADIOS AL

INSOMNIO
De verdad, y desde

la primera noche en
que pongas a prueba
el método que nos
plantea el psicdlogo
Ratael Santandreu. En
este libro, que aporta
un enfoque innovador,
el autor revela que
la mayoria de los
casos de insomnio son
psicolégicos y tienen
solucién definitiva. A lo
largo de sus pdginas
aprenderds a romper
el circulo vicioso del
miedo, a reprogramar
tu cerebro para dormir
profundamente y a
calmar la mente para
que la noche vuelva
a ser paz y descanso.

Grijalbo (21,90 €).

Por &l ouker de Sin miedo y El arte de no amargorse la vide

Rafael
Santandreu

Dormir cuando
no puedes dormir

El método comprobado
para superar el insomnio

punza Jf] sames

JUEGA A SER

DETECTIVE

Un robo de arte,
un ladrén muerto
inexplicablemente y
dos protagonistas que
se ven obligados a
colaborar por un interés
comun: la necesidad
de descubrir lo que
paso. En su nuevo
y tascinante thriller,
ambientado en el
mundo del arte, Maria
Oruna atrapa a los
lectores con un misterio
irresistible, unos
personajes Unicos
y una trama repleta
de sorpresas.
Plaza & Janés

(22,71 €).




POR PURO
PLACER ESTIVAL

Deliciosa novela
protagonizada por una
mujer de mediana edad que,
después de toda una vida
dedicada a sus tres hijas,
enfrenta una transformacion
personal cuando una de
ellas se marcha a trabajar
a Paris. Mamen Sénchez
vuelve a deleitarnos con
su caracteristica mezcla
de agudeza y sentido del

humor. Espasa (22,90 €).

SANC my

I innuquu\lm aril

L]

ara myjeres que saben
familia perfecta hay
punto de pstallar

Bl

Fosta novela o5 1

e detras de » cada
un secrelo i

SATIRA E INTRIGAS
“HIGH CLASS”

Una lectura para devorar
desde el beach club y disfrutar
con el retrato entretenido,
adictivo y atfilado que dibuja
Verénica Sanz sobre el lado
mas vulnerable del privilegio.
Porque, como descubre la
autora, detrds de cada vida
envidiable hay un precio
que no todo el mundo estd
dispuesto a pagar. Una
historia para reirse del lujo,
pero también aspirar a él.

Planeta (22,90 €).

. T M—
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1. MAL DE LA RISA

HUMOR
PARA VIVIR

Recién cumplidos los
ochenta y tres afos,
Noelia, la protagonista
de esta entrafable
historia, repasa con
humor su vida, mientras
nos hace pensar en lo
poco que sabemos de
quienes nos rodean.
Ahora que tiene que
cuidar de su hermana y
su cunado, examina con
ironia esa fantasia que
es la familia perfecta.

Tusquets Editores
(19,90 €).

CASILDA SANCHEZ VARELA

DEBATE

P

a actriz Caftherine
Deneuve entregada
a lalecturd, enuna

imagen de 1968

SOLEDAD

Un viaje para
tratar de aprender
a lidiar con los
cambios en su vida
y una repentina
sensacion de alivio
y libertad a pesar
de su dolor son el
punto de partida
de una historia en
la que la autorq,
Casilda Sdnchez
Varela, despliega
una poetica
reflexién sobre
la soledad. En
lugar de huir,
la escritora nos
propone aprender
a vivir en ella.

Debate (18,20 €).
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I verano ya no es solo

una estacion: es un

manifiesto vital.

Remojar los pies vy

caminar por la arena

es agradable, si, pero
no tiene nada que ver con hacerlo
después de haberte bronceado en
una cama balinesa con un prini de
Missoni o tras una sesion de surf
con una tabla de Longchamp. Esa
es la nueva narrativa del descanso
estival high class: una experiencia
donde placer, moda y puesta en
escena se mezclan hasta convertir
cada gesto en un pequeno ritual
hedonista de lo mas sofisticado.
Los beach clubs de moda funcionan
hoy como extensiones naturales
del storytelling de las firmas de
lujo, que ya no buscan solo
vender un producto, sino

construlr universos qllﬂ‘ SC

habitan, se fotografian y se

r

recuerdan. Piensa con cual de
ellos te quf:‘.claﬁ...

FASHION

CRUZANDO

EL EGEO

En Grecia, Missoni
ha reimaginado

el lujo estival con
su Resort Club en
el hotel Cali, en

la estética vibrante
y colorida de la
histdrica casa
italiana dialoga
con la serenidad
del Egeo, creando
un enclave

donde el relax y

la sofisticacién
conviven en
perfecta armonia.

AL SR el T
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LA EXPERIENCIA MAS CHIC

la iniciativa La Plage Longchamp llega para transformar las
playas de los destinos vacacionales mdas top, fusionando el je en
sais quoi de la firma parisina con el espiritu surfero. Sus pop-ups
veraniegos, de Australia a Europa, pasando por Asia, celebran
un art de vivre lleno de color entre tumbonas de rayas color
pastel y tablas y balones de véley exclusivos. Un beach club
itinerante donde TE] firma invita a vivir un verano a la francesa.

DESDE FRANCIA HASTA AUSTRALIA, PASAXNDO POR GRECIA O TAILANDIA,
LAS FIRMAS ESTAN PRESENTES EN LOS DESTINOS VACACIONALES
MAS EXCLUSINVOS DE TODO EL NMUNDO

“I FOUND MY LOVE IN PORTOFINO...”

Moda, descanso y alta gastronomia se unen en el DG Resort de Dolce & Gabbana, que ha customizado el club Le Carillon, en Portofino,
con su caracteristico verde Maiolica. Una customizacién que celebra la Riviera italiana y la belleza de la bahia de Paraggi con un disefio
envolvente cuidado hasta el més minimo detalle y con sabores mediterréneos.



lashion HOTSPOT

VERANO A LA INGLESA

Parece dificil sacar el iconico estampado de cuadros de Burberry
de su contexto british. Sin embargo, la firma de las gabardinas
mds famosas de la historia ha reinterpretado en la terraza del
Hotel Belles Rives, en la bahia de Antibes (Francia), el refugio

de verano de genios literarios como Hemingway o F. Scott
Fitzgerald. El intenso azul Riviera, el estilo art déco y los guinos
literarios se dan la mano en este nuevo enclave de ensuefio frente
al Mediterréneo. sle lo vas a perder?

DE LAS TOALLAS
A\ LOS COMNNES.
PASANDO POR 1A
VAJILEA. TODA LA
ESTETICA SE CUIDA
AL DETALLE COMO
ESTRATEGLA DE
BRANDING

HORIZONTE
SALVA]JE

Esta temporada,
Roberto Cavalli
firma un espacio
magnético en el
restaurante Annex
Beach, en Cannes.
El beach club se
ha vestido entero
de animal prints
iIconicos y de
hedonismo italiano,
convirtiéndose

en el refugio
o okt - AW donde veranean

| | AN G - TR N\ Y las fashionistas

' fﬁ:»rrij Caxal OB ER S /N mds atrevidas.

S
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AL MAS PURO ESTILO DOLCE VITA

Guess desembparca en el lago de Como con una experiencia inmersiva que eleva su
estilo en uno de los destinos mas emblemdticos de ltalia. Bajo el claim Ciao Como, la
marca fusiona moda vy estilo de vida a través de una boutique en Bellagio, una playa
transformada en la orilla del lujoso hotel Filario y una flota de barcos vintage personalizados
[como en una auténtica aventura de James Bond). Un proyecio que celebra la dolce vita
contempordnea y reafirma la vision aspiracional de la firma.

LAS ‘BOUTIQUES EFIMERAS Y LOS RESTAURANTES CUSTOMIZADOS TAMBIEN
FORMAN PARTE DE ESTAS ACTIVACIONES DE VERANO

MARTINEZ

ESPIRITU
SPORTY
La marca de los conjuntos
depﬂrﬂvma mds codiciados
por las celeorities y las pilates
girlies de Los Angeles, Alo,
ha cruzado el Atldntico
para revolucionar el icénico
hotel Martinez, de Cannes,
convirtiendo cada rincdn en un
oasis wellness.
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DESCANSO
CON DOSEL

Ya lo estds
visualizando: el cielo
azul el brillo de la
piscina bajo el sol

y una fumbona que
promete ser tu refugio
en este paraiso estival.
Para que tu descanso
sea perfecto, en Kathy
Kuo fe proponen este
disefio de ensueno

(3.44/,45 €).

y i /\ S

Julio huele a mar, suena a tardes de risas complices y sabe a brinds

animados por la alegria del verano. Todo parece posible. Por eso, no ot T S |
hay mejor momento para soriar a lo grande y hacer una nueva lista Shen Gl o iﬁi
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TEXTO: SILVIA LUENGO G.
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EL TIEMPO
EN FLOR
Hace diez anos
que se lanzé por
primera vez la
romdntica coleccién
Color blossom, de
Louis Vuitton, a lo
que perfenece este
lamativo diseno,
en su version mas

actual. La flor del 9 @ &

monogram inspira LAS PALAS SON PARA EL VERANO ¢ VAMOS DE PICNIC?

este modelo (c.p.v.] Uno de los secretos para mantenerse en Es verano, tiempo de vivir al aire libre e improvisar planes
con estera de torma de la tamosa supermodelo Elle al amparo de los dias largos. No lo dudes, prepara los
amazonita, oro Macpherson es el pickle ball. Haz como ella sandwiches, los emparedados y unas bebidas refrescantes
amarillo y correa y dale a la ragueta con un set como este y vete de picnic. Para ponértelo fécil, Luxury Picnic fe

de piel turquesa. (104,14 €), de Nordstrom. propone esta cesta para cuatro comensales (975 €).
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AUDACIA
Cuando el savoir
faire de una firma de
alta relojeria, como
Audemars Piguet, se
une al atrevimiento
abanderado por
ofra ensena como
Swatch, el resultado
¥ & no puede ser sino un
| | LA MAGIA DE LA COSTA AZUL éxito rotundo. De esa
WA cinco minutog! del centro de Saintltopez se ubica colaboracién nace la
Arev St. Tropez, un hotel que recupera el esplendor coleccion Royal Pop,
de esta perla del Mediterréneo, al suroeste de a la que pertenece
- Francia. Y es que el nuevo glamour se inspira en la el reloj con bisel
década dorada de este enclave costero, que tue el | octogonal y correa de
) favorito dezcelebs como Brigitte Bardot. £ piel (400 €) que vemos
| % | arriba. Todo un must.

ae

e——

o]
CUANDO
CALIENTA
EL SOL...

Como decia la
cancion, lo que
mas te apetece

es tumbarte en lo
arena sobre una
suave toalla, previo
DASO POr boxes
para aplicarte tu
orotector solar.
Para hacerlo con
estilo, el disenador
Jonathan Adler

te sugiere llevar

en tu capazo este
modelo con grdfica

| 11.3,25€).

L
DIVERSION EN ALTAMAR

Navegar sobre las aguas cristalinas de un exdtico destino ya es un planazo
en si. Pero si al distrute de viajar en un espectacular yate le afiades el extra de
divertidas plataformas flotantes y todo tipo de gadgets para vivir aventuras en

el mar, el plan es una tantasia. Funair lo hace posible.
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LUZ HELADORA
Y no nos referimos a ningun efecto
freezing, sino a la forma de esta
ldmpara de mesa (209 €), que ha
guerido emular la cremosidad de
un helado en tulipa. Es una idea

de Nordic Nest.

y horas a leer, relajarte,
cerrar los ojos y echarte
una placentera siesta
veraniega... sDénde
hay que ire Al jardin o
al porche de tu casa.
Inspirate en este disefio
de Edward Martin
para dar forma a ese
paraiso zen con el que
estds sofando.

""""" : i
s |()
—_— = = & a ®
— EL RINCON UN TOQUE DE
= === CHILL OUT LO MAS COOL
——— Donde nadie te moleste El verano es sinénimo
y puedas dedicar horas de encuentros con

amigos, fiestas y
celebraciones. Facilitate
la vida en esos
momentos y hazte con
un carrito para bebidas
y aperitivos que,
ademds, dé un punto
cool al ambiente. Como
ejemplo, a la izquierda,
una colorida propuesta
en piel (299 €),

de Kare.

EQUIPAJE VINTAGE
Cada vez son mds los amantes de viajar en
clave refro, cambiando futuristas frolleys por
bolsos de viaje de aire aventurero. Los disefios
de cuero, con asas Y logos varsitiy, estan
arrasando. Sobre esfas lineas, un modelo de piel

marrén de Conolly (2.400 €).

) -.F"ﬁ“m";ﬁ“*‘h,
o5

EN LA CRESTA DE LA OLA ~

Giselle Bindchen o Margot Robbie han :)

sucumbido al subidén de adrenalina que -+ ]
A FLOTE supone coger olas y surtear un tubo. DECORACION PRET-A-PORTER
Parece imposible asociar la idea de Al margen de la diversién, hay pocos la dlianza entre moda y universo deco sigue dando
sotisticacion a algo tan simple como deportes acudticos que te ponen fan en forma. irresistibles resultados. La dltima directora creativa
un flotador, pero en moda todo puede No esperes mds y hazte con tu tabla jyal en trasladar su mirada fashion al mundo del menaie
suceder, y Versace lo ha hecho realidad. Arriba, la propuesta (c.p.v.) de Louis Vuitton ha sido Johanna Ortiz, quien firma estos platos
Este hinchable (180 €) lo demuestra. para este verano. pinfados a mano (215 €, el set de dos).

199 FASHION



FOTOS HOTELES: AREV ST. TROPEZ Y SABATIC GAVA MAR

16.

OASIS EN EL MEDITERRANEO

Con vistas al mar, en las inmediaciones de Barcelona y rodeado
de espectaculares pinares, se encuenira Sabatic Gava Mar,

un hotel de concepto boutigue donde el tiempo se detiene para
que puedas disfrutar del verano a tu propio ritmo. No te pierdas
la zona de piscina, con acceso directo a la playa, su exclusivo

beach club o su deliciosa gastronomia mediterrénea. Descubre
este paraiso junto al mar, a tiro de piedra de la ciudad.
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iSUMMER PARTY! AVENTURA SOBRE RUEDAS
Un recorrido visual por las tiestas con “cédigo Si eres de las que suefian con recorrer el
coctel” mas glamurosas desde los anios 50. mundo improvisando y sin mas planes que
Celebrities y artistas protagonizan este homenaije los que te apetezca en cada momento, no lo
al lado mas encantador de la vida social en copa dudes: la nueva maleta (305 €) de Delsey, en
de Martini. Un libro (55 €) que edita teNues. colaboracién con Jeep, serd tu mejor aliada.

19).

VERSATILIDAD Y ELEGANCIA
Royal fue el nombre elegido por Tudor en
1950 para designar la calidad vy el exclusivo
disefio de los relojes de esta coleccién. Hoy,
renovados, siguen imbatibles al paso del

tiempo. Arriba, modelo de acero (3.160 €).
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os veranos de su infancia estan llenos
de Iimoneros, aromas de azahar y azul
mediterraneo, asi como de tardes de
juegos con sus hermanos por los
rincones de la espectacular casa
familiar de Feudo del Castelluccio, al
sureste de Sicilia, en Siracusa. Lucilla
Bonaccorsi, hija de la disenadora Luisa Beccaria,
firma en la que trabaja desde hace anos, es una
enamorada de la isla, que conoce como la palma de su
mano. Por eso, le cuesta decirnos s1 el verano es el
mejor momento para visitarla, puesto que para ella
Sicilia es pura belleza en cada estacion: "La isla cambia
de color constantemente a través de las flores, los
paisajes y la luz. Los atardeceres son de ensueno y en
el ambiente se respira una poesia dificil de explicar
con palabras”, nos cuenta entusiasmada.
Cuando le preguntamos por su rincon favorito para
darse un bano y disfrutar del mar y la naturaleza, Lucilla
lo tiene claro: “Oasis de Vendicari es inolvidable.
Se extiende a lo largo de unos veinte kilometros y
cuenta con una antigua posada rodeada de naturaleza.
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RAICES
SICILIANAS
Lucilla Bonaccorsi
se sienfe muy
conectada a la
esencia de la
isla. Arriba, en
la casa familiar
al sur de Sicilia.
A la izquierda,
uno de sus
dulces favoritos:
el helado con
brioche. En la
ofra pagina,
imagen de
Siracusa.




fashion ESCAPADA

PLACERES
ESTIVALES

Arriba, La Cialoma,

el restaurante
preferido de Lucilla,
en Siracusa. Junto a
estas lineas, coctel del
Boats Bar, su espacio
chill out de cabecera,
en la isla de Ortigia.

ARTE Y NATURALEZA

Sobre estas lineas,
Médica, en Ragusa,
sureste de Sicilia. Un

|ugr::1r unico que respira

monumentalidad, cuyo
mercadillo de los sdbados
es cita imprescindible. A
la derecha, cerdmicas de
Alessi. Y en detalle, los

famosos flamencos
de Vendicari.
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Puede percibirse el aroma de las salinas y se ven
flamencos por todas partes. El perfume de la flor del
naranjo se mezcla con el de la brisa marina...jes
magico!”. Imaginamos que, desde esta privilegiada
reserva natural, la puesta de sol ha de ser un
espectaculo, pero Lucilla dice en bajito que, para eso,
existe otro enclave aun mejor: “Iengo un lugar secreto
cerca de casa, escondido en el campo entre los olivos
que cultivamos”, comparte. Otro escenario que nos
recomienda visitar es la costa sur: “Cerca de Portopalo,
especialmente desde Isola Delle Correnti, donde el sol
parece fundirse directamente con el agua en el ocaso™.
Pero el astro rey aun brilla con ganas y es el momento
de ponerse un rato a la sombra, con buenas vibraciones
y una bebida refrescante en la mano. Lucilla nos lleva
hasta Boats Bar, su chiringuito chill out preferido, en
Ortigia. "Me encanta este bar, sobre todo sentarme
frente a las ruinas. El ambiente es siempre increible”.

Tras el receso, volvemos a la carga y es inevitable pararse
cada dos por tres en las tiendas de ceramica artesanal
tan tipicamente siciliana. A Lucilla le fascina
“Ceramiche Alessi, en Caltagirone, en el interior de la
1sla. Es conocida por su ceramica artistica, hecha a
mano, y su reinterpretacion de disenos tradicionales
locales™. Aqui el arte se vive de otra manera y se celebra
en cada esquina. Junto a una fachada desconchada por
la humedad, puedes encontrar enormes y bellisimos
Jarrones de barro, preciosas y rotas esculturas o azulejos
desgastados por el paso del tempo que te dejan con la
boca abierta. Y hablando de "boca”, se nos hace agua al
ver las parrilladas de marisco y pescado que empiezan a
desfilar ante nosotras al llegar la hora del almuerzo.
¢Queé restaurantes merece la pena visitar en esta parte
de Sicilia? Lucilla nos recomienza I Rizzari, al
mediodia, y para ir a cenar nada como La Cialoma. El
primero es una frattornia, cuya especialidad son los
productos frescos del mar. El segundo es un referente

COMER JUNTO
AL MAR

Sobre estas lineas,
la terraza de la
trattoria | Rizzari,
en Siracusa, donde
-nos dice Lucilla
Bonaccorsi- se
disfrutan los mejores
pescados y mariscos
frescos de la isla.
“Su terraza al borde
del agua y sus vistas
al Etna son lo mas”.




, @IRIZZARI Y @BOATSORTIGIA

@CAFFE_SICILA_NOTO

FOTOS: CORTESIA DE LUCILLA BONACCORSI,

“SICILIA ES UN PARAISO
NATURAL, COLOREADA POR
SUS FLORES E ILUMINADA
POR ATARDECERES QUE
PARECEN IRREALES”
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PLAYA!

Junto a estas
ineas. lsola
Delle Correnti,
en la costa sur
de Sicilia, una
de las playas

favoritas

de Lucilla
Bonaccorsi.

de la cocina tradicional siciliana con un toque elegante.
Tras la comida, se nos antoja un dulce local para confirmar
si el gelatto de la isla es tan bueno como presumen los
locales. Lucilla nos lleva a Caffe Sicilia, donde no
podemos decir que no a un helado servido en brioche. Y,
estando en Italia, como no ibamos a rematar la jugada
con un buen café. No defrauda.

Mientras nuestra guia de lujo habla de como ha crecido
entre la isla y el taller de su madre, en Milan, entre
referencias artisticas, romanticismo y el lenguaje poético
de las flores que caracteriza los disenos de Luisa Beccaria,
llegamos al centro de Modica, en la provincia de Ragusa,
al sureste de Sicilia, una joya arquitectonica que es
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Lucilla
explica que los sabados por la manana se llena de vida por
su famoso mercadillo. “Adoro los mercados sicilianos. Mi
favorito, sin duda, es este. Suelo comprar accesorios,
platos de ceramica vintage y siciliana, y también una ropa
de cama increible”.

No queremos irnos de la isla sin ver ese atardecer del que
nos habla Lucilla al comienzo del recorrido, asi que, antes
de volver a Oasis de Vendicarl para disfrutarlo, nuestra
anfitriona nos recomienda “una ruta cerca de Feudo del
Castellucio, por una zona de senderismo increible a la
que solemos 1r, donde se forman pozas naturales entre las
rocas y se puede caminar, nadar y descubrir cascadas
escondidas en la naturaleza”. El paseo es fabuloso, tal y
como suponiamos, y ya solo nos queda buscar a los
flamencos de Vendicari para ver como su color rosa se
hace mucho mas intenso mientras el sol se esconde en
silencio tras el mar.
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SIEMPRE
CON LA
FAMILIA

Arriba, nuestra
profagonista
en un rincon
de Feudo del
Castelluccio.
Abajo, con
sus hermanas
en la cocina
de la casa
familiar al sur

de Sicilia.
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SSTADO DEEANINO

Ante el calor, divirtamonos con el “juego libre " de la moda. Estridencias, bien; color, también,

y lo mismo lo contrarto. Porque la ropa no significa nada hasta que tu la habitas.

TEXTO: LUIS NEMOLATO

hora que no nos oye nadie, os lo confieso. Cuando
me encargaron esta columna me eché a temblar.
Obviamente, no en ese momento, porque Yo
pienso bien, pero tarde. Asumi que el reto era pan
comido. “sVestir bien en verano? Claro, yo te lo hago.
iDivinisimo! Para alguien como yo, que solo vive por
y para el verano (y que desde que tiene uso de razon todos los agostos
se los pasa en Napoles), jme parece un sueno! Loviu infinito y mas pa'lla’.
Después de todo ese despliegue de exclamaciones y onomatopeyas,
tocaba acometer. Empieza por definir “vestir bien” para, despues,

FASHION

sumarle el condicionante “en verano’. Y... No. Vestir bien, te adelanto,
no es vestirse de beis. Y hablar de “verano” no es tan solo referirse a una
estacion del ano; el verano es, cuanto menos, un estado de animo vy,
obviamente, no es (solo al menos) sinonimo de “algodon fresquito”.

PERSONAL E INDIVIDUAL

Por supuesto que me habria resultado mas facil sucumbir al codigo
de lo universalmente “veraniego” (tejidos vaporosos, colores nude,
rayas marineras, inspiracion cote azur, costiera amalfitana...) y aceptar
dogmas y convencionalismos para definir “lo elegante” como algo




inmutable, inamovible y/o atemporal (o lo que es lo mismo: no
cangrejeras, no tirantes, no licra...) pero 1) no seria Luis Nemolato
y 2) me darias dos millones de ejemplos para, a la sazon, ponerme la
cara colorada. Y no te preocupes, que ya te doy yo alguno. Imagina un
decalogo con cosas como: “Nunca, jamas, chancla con calcetin blanco”.
Y luego llega Alexander Skarsgard con unas Adidas y “escayolado”
por obra y gracia de Gucci. O "ante todo y sobre todo, nada de fibras
sinteéticas. Solo tejidos naturales, transpirables...”, para que acto
seguldo aparezca Harry Styles con unos rockys de nailon rojos en Dance
No Morey, con cada movimiento de cadera, me espete a la cara: "No

Fotograma de Audrey
Hepburn en Dos en la

carrefera, en una playa
- cercana a Saint-Tropez.
- A

tienes ni 1dea”. Sin olvidar una sentencia del ipo: “El verano no tiene
que ser estridente. El verano, en un pais mediterraneo como el nuestro,
es luz, es blanco, es arena...”. Y Marta Ortega te saca una coleccion
tropical mspirada en el Puerto Rico de Benito Antonio Martinez
Ocasio y te comes Sicilia con vongoley patatas. Con esto, ;queé te quiero
decir? Pues que va a ser que, quiza, posiblemente, tal vez o acaso, el
aumento de las temperaturas no tiene por qué conducirnos irreversible
e irremediablemente a llevar un uniforme. O a quitarnoslo, que esa es
otra. Que la desnudez tampoco es que sea considerada fina, y mucho
menos s1 los escotes son exceswvos... Pero, gy si hablamos de Kate
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Moss para Bvlgart o de Gilovanni Zattera para ZARA o
Marlon Brando en Un tranvia llamado deseo o Sophia
Loren en La swrena y el delfin? ;A que te cambia la 1dea?
Resumiendo: aceptar que la elegancia se rige por el
mercurio de un termometro 0 por una convencion
socialmente aceptada es anular por completo la libertad
personal individual. Pero frena, que nadie te esta
diciendo que en virtud de esa libertad sin Ilimites vayas
embutida en latex verde lima ribeteado en vison fucsia.
Es verano. Cruzo el puente de Juan Bravo para llegar a
la oficina bajo un sol que, como diria Liz Taylor en De
repente el ultimo verano, parece un hueso de un mamut
incandescente. Pero st que me molaria que reflexionaras
sobre esto.

EL ESTILO NO SE COMPRA
Historicamente, el concepto de “vestir bien” se
ha confundido con el de “vestir con decoro’.
Algo asi como “el cenit
de lo sofisticado es no
desentonar, no incomodar
y pasar desapercibido”,
cuando la verdadera moda
jamas ha avanzado gracias a
lo politicamente correcto.
Y s1 no, que se lo digan a
cualquier integrante de
la movida, de la factoria
Warhol, de la Casa Waters...
O a Vivienne Westwood,
Anna Piagi, John Galliano
o Alexander McQueen. El
dijo aquello de "la moda

no debe ser politicamente

FASHION

Irrepetibles

A la izquierda,
Sophia Loren
en la sirena

v el aelfin; a

la derecha, la
inclita Iris Apfel_
Abaijo, Brigitte
Bardot en El
desprecio y
Marlon Brando
en Salvaje.

correcta, de lo contrario, nunca
seria revolucionaria”. ;Todo esto
qué significa? ;Que solo siendo
“rara’ estas llamada a marcar
tendencia? ;Que te lo tienes que
poner todo por encima para marcar
la diferencia? No seré yo quien
admita como unica fe toda la sarta
de frases “locuelas™ que dijo en su
dia Karl Lagerfeld, véase “todos
los pantalones deportivos son
sinonimo de fracaso” o esta que no
le perdono: "Lo mas feo del mundo
son los hombres bajitos. La mujeres
pueden ser bajitas, pero en los
hombres es algo imposible”. Pero s1
dijo algo que me viene bien aquiy
ahora: "Puedes ser la persona mas
estilosa del mundo tan solo con
una camiseta y unos vaqueros; el
factor diferencial eres tu”. Quiza
porque la clave es comprender que
“el estilo no se compra” sino que consiste en “aprender
quien eres, lo cual lleva anos”. Noventa para Iris Apfel,
que fue quien, entre plumas y gafas redondas de pasta,
apunto esta regla del autoconocimiento. Dicho esto,
te recomendaria olvidar eso de meterte en una tienda
de Puerto Banus o de Anacapri para desvencijar todas
las existencias de pantalones palazzo, camisetas de
gondolero, panuelos que anudarte al cuello o la melena
y gafas cat eye de concha de tortuga o nacar si en vez de
Audrey Hepburn pareces una jubilada alemana. No es
necesario. O, si, s1 te hace feliz. A Iris, por ejemplo, le
chiflaba ser un arbol de Navidad en agosto.



LLA ROPA QUE HABITAS

Entonces, sila elegancia no es dinero, pero
tampoco sumision, ;queé es? El pugliese que
penso que el verano solo era verano si se
vivia en Italia en los anos 50, 60, 70, 80, 90,
o sea, siempre, Glanni Versace, dio en la
tecla: “No te dejes llevar por las tendencias.
No hagas que la moda te posea, sino que
tu decidas lo que eres, lo que quieres
expresar con tu forma de vestir y de vivir”.
Con lo cual, ;ir como Claudia Schiffer
convertida en Briggite Bardot en Le Mépris
solo porque lo dicta la temporada es dejar
que la moda se apropie de t1? S1, a no ser
que tu quieras ser ella por mucho que
la naturaleza haya decidido que seas su
antagonista: morena, pesando el doble o
midiendo la mitad. ;Quién te dice a t1 que
tu no estas marcando la tendencia? ;Paul
Mescal con boxer y castellanos? :Vicky
Montanari fundiendo en un mismo look
lunares, cuadros y rayas? El estilo es una
forma de decir quién eres sin tener que
hablar, y s1 tt eres mas auténtica cuando
mas te pareces a lo que has sonado de
ti misma, hazlo. Ten en cuenta que si
todos nos vistieramos 1gual por miedo a
la critica (o al calor) seritamos o mudas
o repetitivas. Y en cualquier caso, no way.
La ropa no significa nada hasta que
alguien la habita. Y esa persona tienes
que ser tu. Vestirse no es ponerse cosas
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encima para cubrirse del frio o quitarselas para
escapar del calor; tampoco llevar un logo
mas grande que tu cabeza o ir 1gual que el
resto con chaquetas de lineas puras (¢ses que
acaso perteneces a un coro gospel?). Estar
bien vestido es un acto de pura inteligencia
emocional. También en verano. Oscar
de la Renta decia que “la elegancia es la
actitud”. Yves Saint Laurent llego a lo
mismo: “Lo importante en un vestido es la
mujer que lo viste”. Coco Chanel aseguraba
que “el acto mas valiente es pensar por una
misma’. Por eso no hay que tener miedo a la
estridencia ni a mezclar estampados o lucir
siluetas dramaticas a plena luz del dia. Hay que
tener ambicion. Y probar. La proxima vez que el
calor apriete y alguien te diga como debes vestirte,
recuerda que solo un trocito de verano basta para
hacer que todo el ano valga la pena. :No te vas a
vestir de fiesta para semejante ocasion?
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sQUE HAY DE NUEVO?

ASHIONLIS'T

Colaboraciones inesperadas, libros de coleccionista, lanzamientos “beauty irresistibles...
El chapuzon de novedades salpica nuestras paginas de novedades. ;Empezamos?
TEXTO: AMALIA QUIROGA E ISABEL SERRA

SPIH

Las ltimas alianzas de éxito llegan
para revolucionar nuestra maleta de
vacaciones. Hacemos repaso.

niones poderosas, inesperadas, pero que
tienen todo el sentido del mundo. El boom
de las colaboraciones de moda sigue en su
mdéximo apogeo Y, cuando el termémetro
marca las tfemperaturas mas altas del afio, llegan
también las alianzas mas hot. El Gran Hotel La
Toja, epitome del verano gallego mas glamuroso, ha
unido fuerzas con Pull & Bear para dar forma a una
coleccién capsula cargada de referencias vintage
que promete enamorar a todas las generaciones.
la portuguese girl Rita Montezuma ha hecho lo propio
con la colorida firma holandesa Fabienne Chapot para
sorprendernos con una serie de disefios que respiran
verano por los cuatro costados. Y... jredoble de
e Sy R o Se. tambores! La modelo y actriz Marisa Berenson, musa
Chapot x Rita Montezuma, y la icénica de los 70, firma con Zara una coleccién que es todo
Wiarisa Berenson x Zaro. un homenaije a la nostalgia v la sofisticacion.
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Jugar
CON CRAYONS
Louis Vuitton da un paso

mds en su avenfura
explorando el universo
de la belleza. sEl dltimo
objefo de deseo de las
beauty junkiese
LV Crayon, un lapiz
perfilador de
labios pionero, disefiado
por Pat McGrath, la gran
dama del magquillaje,
que seguro te dard la
precision fécnica que
necesitas para tu
perfecto lip combo.

Pisando
FUERTE
sTe imaginas las
chanclas de goma de
toda la vida, pero con
un punto high fashion?
Cuando Isabel Marant
anuncié en redes su
colaboracién con
Havaianas causé la
revolucién absoluta. Y
no es para menos! Un
disefio con tachuelas
para derretirse.

POSTALES N COLOR

Blanca Miro se une a Maye en la creacion de una coleccion limitada llena de
los codigos de la disenadora catalana que tanto enamoran. [Puro chic estival!

n verano en la costa italiana es el leitmotiv que define el increible trabajo llevado a

cabo por la prescriptora de estilo y empresaria junto a Judith Milgrom, fundadora de la

firma francesa. la idea de crear una coleccién en comin vino rodada desde el minuto

uno. En cuanto se conocieron, la conexién fue instanténea y, al compartir la misma
vision de estilo y teminidad, el proceso creativo surgié de forma muy orgdnica. sEl resultado?
Una capsula que evoca el Mediterrdneo a més no poder y en la que las tonalidades primarias,
tan caracteristicas de la empresaria catalana, cobran un protagonismo natural.
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TEXTO: REGINA NAVARRO

tephane Rolland
(Maisons-Alfort,
Francia, 1966) nos
recibe en la Ciudad
Condal, que acoge
la Barcelona Bridal Fashion
Week, la pasarela de moda
nupcial, que, en su décima
edicion, le tiene como
disenador invitado. Es la
primera vez que desfila en
Espana y para la ocasion ha
disenado un total de 80 disenos
de alta costura, tanto de linea
nupcial como de gala y
alfombra roja, entre los que hay
plezas retrospectivas y varios
disenos exclusivos creados para
la ocasion. Charlamos con él,
previamente al desfile, sobre su
amor por nuestro pais y sobre
un futuro ilusionante.

-Al crear tu firma, en 2007,
te centraste en la alta costura,
pero con el tiempo has
decidido dar el salto al prét-a-
porter.

STEPHANE ROLLAND

ALGO NUENO POR HACER

Nos citamos con el creador frances, un grande de la alta costura, responsable del
vesticlo de novia de Nieves Alvarez y protagonista de la viltima edicion de Barcelona
Bridal Night, la noche mas emblematica de Barcelona Bridal Fashion WWeek.

-En 2007, yo queria hacer
solamente alta costura porque es
el florecimiento del diseno vy
queria Ir poco a poco. Pero todo
el mundo me preguntaba cuando
iba a lanzar una linea de prét-a-
porter. Son dos experiencias muy
diferentes. Con la alta costura
solo le hablas a unas 600 personas,
con el prét-a-porterabres las puertas
de tu universo al mundo entero.

-Siempre has tenido mucho
feeling con nuestro pais. ¢De
donde viene esa conexion?

-Hay un poco de sangre
espanola en mis venas. M1 familia
recibio un titulo de Alfonso XIII
COMo reconocimiento a nuestro
trabajo artistico. Ademas, hay una
relacion de corazon, porque yo
soy latino, soy mediterraneo,
entiendo la cultura espanola, me
gusta su filosofia.

-Tu musa, Nieves Alvarez,
también es espanola. ;:Qué tiene

para haberte conquistado de esta

manera’

134 FASHION

-Es facil y a la vez dificil hablar de
Nieves, porque siento un amor tan
fuerte y una admiracion tan grande
hacia ella... Para mi es una mujer
con una fuerza inmensa y la
fragilidad de una nina; es mucho
mas que guapa, es una reina. Como
modelo, tiene una elegancia unica;
cuando camina, habita las prendas,
y es capaz de hablar y transmitir
mucho con su mirada, se comunica.
Cruza la pasarela animando al
publico a ver la coleccion, como si
reciblera invitados en su casa.

-En 2023 decidiste lanzar tu
primera coleccion nupcial. ¢Era el
momento perfecto?

-Muchas personas llevaban
tempo diciéendome que tenia que
lanzar una linea nupcial. No lo
tenia muy claro, pero viajamos a
Barcelona para una primera toma
de contacto. Vi que era un sector
muy interesante, otra forma de
hablar al mundo y a las mujeres y
de abrirles mi universo.

-Y este ano, en el décimo
aniversario de Barcelona Bridal
Night, has sido el disenador
mvitado. ;:Queé supone para ti?

-Barcelona es una ciudad que
comparte con la alta costura el
valor de la forma, el volumen y la
expresion artistica. Mis vestidos son
arquitecturas emocionales y es una
ocasion unica para celebrarlo con
una audiencia internacional en un
entorno profundamente cultural.
Estoy muy contento y honrado de
celebrar el décimo aniversario y he
querido hacer algo al mas alto nivel.

-Alta costura, pret-a-porter, moda
nupcial... ;Que te queda por hacer?

-Hay muchas cosas que faltan. Voy
a lanzar m1 perfume. Estoy muy
contento con el resultado; el
perfumista me conoce y refleja
perfectamente mi personalidad.
Siempre hay algo nuevo que hacer.




20 anos
DE AMISTAD
Son los que unen al disefador
neoyorquino Jeremy Scoft con
la tirma trancesa longchamp.
5Y cémo lo han celebrado?
Con una exposicion
retrospectiva en la boutique
del SoHo que ofrece una
vision completa del legado
creativo de esta colaboracién,
ademds de presentar su Gltima
customizacion: el iconico
bolso Le Pliage con un

estampado de lo
Gran Manzana.

Apuesta
SEGURA

la firma italiana
Falconeri acaba de
abrir su primera
flagship store en
Puerto Banus (calle
Muelle Ribera, 10),
un lugar privilegiado
para la moda en la
costa malaguefia. E
diseno de la tienda
refleja los valores
distinfivos de la
ensena:
sofisticacion,
calidad y
naturalidad. Para
la tiesta de
inauguracion, la
marca contd con la
presencia de
influencers de
relevancia nacional
como Alexandra
Pereira o Sassa de
Osma, que
conocieron de
primera mano la
exclusividad del
nuevo enclave.
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MEANINMO LUIO
FRENTE AL NAR

En plena Costa Amaltitana, con la espectacular Villa Cimbrone
suspendida sobre los acantilados de Ravello como telén de
fondo, y a través de la mirada creativa del fotégrato Francisco
Canton, la firma italiana Giorgio Armani presenta su campana
Giorgio Armani Mare 2026. Una serie de fotografias
Unicas que construyen una narrativa visual llena de encanto,
demostrando, una vez mads, que la elegancia no consiste en
impresionar, sino en transmitir una emocion.
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DESDE ROMA,
CON AMOR

la marca de las motos més
reconocidas [y coloridas),
Vespa, estd de aniversario.
Cumple 80 afios vy lo
celebra con un gran nimero
de eventos con los que
quieren poner en valor su
trascendencia a lo largo de
las generaciones. El mas
iImportante, un encuentro
abierto en Roma, que, del
25 al 28 de junio, redne a
los tans de la firma con un
objetivo: crear y afianzar
comunidad.
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SIHENPRIE

El enésimo homenaje a la “isla bonita” es
tambien la enésima excusa para querer volver

| privilegiado ojo del fotégrato de moda Lachlan
Bailey ha capturado su visién de lbiza en un libro
imprescindible para amantes de la isla balear,
editado por Louis Vuitton. Se trata de una coleccidn
de albumes fotograticos en los que Bailey ha reunido
obras de talentos emergentes y figuras consolidadas del
mundo de la fotogratia, y que supone un delicioso recorrido
por los rincones mds especiales e inspiradores de este lugar

mdgico en el Mediterrdneo.

ARTEMO DA

"
g
r
L F
L # ;
i
.
:
i 4

FASHION

TANDEM
SINGULAR
No hay mejor binomio

para definir la identidad de
Dolce & Gabbana que el de

arte y moda. En esie libro,

de Rizzoli, se indaga en

la indisociable y profunda
relacion enfre las colecciones
de la tirma con las grandes
obras pictéricas y escultéricas
de la hisforia.

Jardines junto al mar

CONEXION
NATURAL

Merece la pena dejarse
levar por la belleza
de los 48 jardines

costeros encontrados y

fotogratiados en todo el

mundo que protagonizan
esta obra. Jardines junto
al mar, de Phaidon,
retrata a través de
im&genes a gran escala
la unicidad de estas
creaciones botdnicas
préximas al agua
-acantilados, playas.. .-
y reflexiona sobre la
conexion genuina entre
distintas naturalezas.

WO SN & A BT RO

Puccai

Fashion Story

TASCHEN

EN EL MEJOR

MOMENTO
Pucci. Fashion Story, de

Taschen, coincide con
una etapa muy dulce
para la icénica firma
italiana, que ha visto
como su caracteristico
estampado multicolor
se convertia en el mas
deseado del verano. A
través de paginas llenas
de fotogratias, disefios
vy bocetos, podemos
conocer mejor la historia
de una casa Unica que
ha logrado actualizarse
y mantener su relevancia
a lo largo de las
décadas.




FOTO CHANEL EN BLANCO Y NEGRO: ® PHOTO FRERES SEEBERGER - BIBLLOTHEQUE NATIONALE DE FRANCE

: ""-i_“"‘lulu?'—““-'- — .

-

Ked Wardowd Chamede of . Raft

Chanel regresa a Biarritz
REAPERTURA NOSTALGICA

En 1915, Gabrielle Chanel abria su primera casa de alta costura (arriba), en esta
pintoresca localidad del suroeste de Francia. El espacio constaba de un faller y una
boutique en la zona mds exclusiva de Biarritz. El éxito fue absoluto y asi nacia la casa
Chanel. Hoy, rememorando los tuertes vinculos con este lugar, la maison vuelve a abrir
una boutique etimera (a la izquierda), hasta el 27 de septiembre, donde puedes
encontrar la coleccion Chanel Coco Beach 2026.

| | " elleza en palabras potentes como la fotografia casl a desnudarme. Eso es
, j I %e imagenes. Bajo y la poesia? también lo que he hecho al
X = : A _JFeste prisma presenta -Hemos conseguido hacerlas  hablar abliertamente de lo
'S "l . It { o Andres Acosta su coffee table encajar de manera que cada espiritual. Estoy conciliando
A ye book, del que nos habla con 1mmagen 1lustra los versos de mi profesion en la moda con
_ - la ilusion de un primerizo. una manera muy natural. esa otra faceta que también
» 4 .y 3 --Que vamos a encontrarnos  -Hablanos de los disenos me define.
en estas paginas? que aparecen en las paginas -Que sentimientos desfilan
-Es un libro repleto de del hibro, ¢por que los por los versos de tu libro?
corazon, -Puros sentimientos

una mvitacion a
detenernos para

de amor. Creo que las
personas que lo abran y

mirar de verdad conecten con su esencia
y sentir mas encontraran algun
profundamente. mensaje sanador en
Un proyecto que sus paginas. Los textos
fusiona moda, fienen una carga muy
L e W fotografia y palabra potente de luzy eso es
ANDRES ACOSTA en una oda al amor precisamente lo que
= por la belleza. | necesitamaos en estos
| )() I f q I \ -sPodriamos decir o & L tiempos.
VENID B W que este libro te --Que sensacion te
| | \erlﬁlj (1()LFILI{|: define en todos los gustaria dejar en tus
‘ ’ ‘  aspectos? elegiste para ilustrarlo? lectores cuando lleguen a la
“Cuando los An oe les —Sf:*gurmentfi soy muchas “M,EM{' es.mi CﬂlECCl.{)H ultima pagina? |
" = otras cosas mas de lo que mas reciente y ha sido un -L.a de haberse sentido
Aman” es el intimista hay en él, pero es un ejerciclo Importante para abrazados por un angel.
debut literario del proyecto que me representa  mi. Desapegarme de los -:Habra segunda parte?
P LT U R —. en su totalidad. bordados artesanales que -Estoy convencido de ello,
R A -:Como ha sido el proceso caracterizan mis disenos fue  y de que habra nuevas

TEXTO: SILVIA LUENGO G de armonizar disciplinas tan  todo un reto y me ayudé entregas.
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Marilyn Monroe

ACT m/m.
NMITOm

L 1 de junio de 1926 nacia Marilyn _.-':l] On. roey; para
conmemorarito, la National Portrait ( ;ﬁ//(?r‘}" presenta
Martlyn Monroe: Un retrato». La (317)0?3(’70?3 hasta
el 6 de septiembre de 2026- es un viaje en imdagenes

por la vida de este icono del siglo XX.
TEXTO: SILVIA LUENGO G.

138 FASHION

n marzo de 1960, Marilyn

Monroe recibié un Globo de

Oro por su interprefacion en o

mitica comedia de Willy Wilder

Con faldas y a lo loco. la diva

del glamour y la sensualidac
recogia el premio envuelta en un cefidisimo
vestido negro con lentejuelas y escote halter
que no dejaba a la imaginacién ni un
centimetro de sus admiradas curvas. Melena
rubia platino, labios rojos y una sonrisa
de nifa con un juguefe nuevo que nadie
podria ignorar esa noche. Marilyn habia
demostrado ante el publico vy la critica que
sabia actuar, que no era solo el cuerpo de
deseo, ni la rubia inocentona, ni siquiera una
actriz fitere en manos de los grandes estudios
de Hollywood. Amaba su profesion, pero el
personaje, a veces, pesaba demasiado. Era
bella, seductora, chispeante, con un esfilo
Unico y rompedor que transitd entre el descaro

i:“j v la ingenuidad. Ahora que se cumplen cien
=  afos de su nacimiento no podemos dejar de
L

S recordar a la que siempre serd el gran icono
3 del Hollywood dorado.

O

i

5. . MAS ESPINAS QUE ROSAS
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Norma Jeane Mortenson crecié en hogares
de acogida, asi que cuando su primer novio
e propuso matrimonio, a los dieciséis afios,
no se lo pensd, ya que pasar por el altar le
ibraria de volver al ortanato. Mientras su
marido estaba fuera con el ejército, ella
encontrd trabajo como modelo publicitaria. En
1946, tirmd un contrato para participar en su
orimera pelicula, pero no tue hasta 1953, con
Nidgara, cuando el piblico cayd endide ©
sus pies. Ese mismo afio, la escultural actriz lo
bordd en Los caballeros las prefieren rubias y
Coémo casarse con un millonario. Marilyn se
habia convertido en una estrella; sin embargo,

1954, BY MILTON H. GREENE, MILTON H. GREEN
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E E levaba a cuestas el fracaso de su segundo
< matimonio con el deportista Joe DiMaggio, y
&  sus inseguridades ante la cdmara le causaban
=  ansiedad y ataques de pdnico. Ni su paso
8 por el Actor’s Studio, en 1955, pudo retorzar
% su autoestima en el set. llegaba tarde a los
= rodajes por culpa del miedo escénico vy sus
S e é comparieros de reparto no se lo perdonaban.
Sl S En 1956 se refugid en los brazos del

dramaturgo Arthur Miller, pero las diferencias
de estilo de vida de uno v oftro los llevaron a
divorcio.en 1961. Marilyn odiaba estar sola vy le costaba dormir (a pesar de
hacerlo con solo unas gotas de Chanel N°5). Un afio después, en agosto de
1962, nos dejaria para siempre. La actriz daria paso al nacimiento del mito

UN ESTILO UNICO

En 2018, el vestido efecto nude con el que Marilyn Monroe le canté al
presidente Kennedy Happy birthday fo you tue subastado por 4,8 millones
de délares. Y es que su vestuario fascinaba fanto como sus besos lanzados al
aire. Rompid con el estereotipo de “actriz perfecta” e impuso un estilo a medio
camino entfre una pin up y una celebrity de altombra roja. Apostd por la siluefo
reloj de arena (jcémo olvidar el vestido blanco de la escena sobre la rejilla de
metro en La tentacién vive arriba, tirmado por William Travillal), pero también
usd como nadie la falda tubo v los vestidos sirena, sublimé el anodino twinsety
catapultd el escote halter. Marilyn era teminidad en estado puro.

En el centenario de su nacimiento, la reivindicamos mas alla de su glamour de
diva. Su gran tesoro no tue el vestido de Emilio Pucci con el que fue enterrada,
sino una foto de Albert Einstein dedicada vy tirmada.
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